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Querido aluno!

O Ministério da Educacdio e Desenvolvimento Humano (MINEDH) elaborou
este Caderno de Actividades de Lingua Portuguesa para que possas usar como
um material auxiliar na disciplina. Neste caderno, estdo disponibilizados
Exercicios e Actividades que te vdo ajudar a compreender facilmente os
conteddos tratados na sala de aulas. Igualmente, permitir-te-d avaliar se
estds a assimilar devidamente os contetdos desta disciplina.

Os conteutdos foram elaborados e seleccionados com base no programa de
ensino e estdo organizados por unidades tematicas de forma resumida e de facil
compreensdo. As matérias, também, estdo estruturadas da mais simples a mais
complexa, em fungdo das competéncias que se pretende que desenvolvas em
cada unidade tematica.

Com o presente Caderno de Actividades, o MINEDH tem a convicg¢do de que
vais ter um melhor desempenho escolar.

Bons estudos!



I Portugues
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Unidade Tematica 1
Escola

Expressdes para cumprimentar: Bom dia. /Boa tarde. /Boa noite. Como
esta?/ Como estas? /Como estao? Estou bem. /Estamos bem, obrigado(a).

Bom dia,
menino.

@ Observa a imagem.

Bom dia,
senhora
professora.

Sauda o teu colega, como faz o menino na imagem.
Usa as expressdes para cumprimentar e saida a mamad, de manha.

A :
E/ Ii i
oY o) A s
Olha para a imagem A e sauda os teus amigos.
Olha para a imagem B e cumprimenta o papa.
Expressoes de despedida: adeus, até logo, até ja...
Observa a'imagem.
B
Adeus,
senhora

professora.

Adeus,
meninos.
Adeus,
senhor 4
Carlos.
" -




Unidade Tematica 1
Vocabulario Basico

Olha para a imagem C, despede-te do teu director da escola.
Faz o mesmo e despede-te dos teus colegas.

Expressoes para informar sobre o estado de satide: Como estas de saude?
/Como esta de saude? /Estou bem, obrigado (a)! /Como te sentes? /Como
se sente? / Sinto-me bem, obrigado(a)!

Eu estou
bem,
obrigado!

Como estad,
senhor

director?

Conversa com os teus colegas e conta como estds de saude.
Treina com o papd ou com a mamd as expressdes ja aprendidas.

Expressdes para se identificar: Como te chamas?/Chamo-me.../ E tu,
como te chamas? Como se chama a/o...?

& Observa a imagem.

Eu
chamo-me
Eu chamo-me Ana.
Isabel. E tu,

como te &
chamas?

¥ Imita a menina da imagem:
Apresenta-te aos teus colegas.

Pergunta a um dos teus colegas como se chama.
Ensina os meninos do teu bairro a apresentarem-se.




Unidade Tematica 1
Escola

%, Desenha a tua escola e pinta.

Comunidade escolar: director/directora, professor/professora, aluno/alu-
na, guarda, servente e outros intervenientes

@ Observa a imagem.

aud b

~ O que vés naimagem?
%} Circunda o director da escola, na imagem.

%, ‘Desenha o teu professor.




Unidade Tematica 1
Vocabulario Basico

Expressées para indicar tamanho: grande e pequeno

& Observa a imagem. Diz o que vés.
Para que serve?

&\\2 Marca X no quadradinho do objecto pequeno.

H

AN Desenha uma drvore grande e outra pequena.
%, Pinta a drvore pequena.




Unidade Tematica 1
Escola

Expressdes para indicar altura: alto e baixo

Observa e fala sobre a imagem.

% Pintao coqueiro alto.
’\“%D Circunda o coqueiro baixo.

Expressdes para indicar tamanho: magro e gordo/ grosso e fino/curto e
comprido/ maior e menor

O quadro mostra imagens com diferentes tamanhos.

O que vés em cada imagem?
Rodeia o cinto grosso e o par de sapatos menor.




Unidade Tematica 1
Vocabulario Basico

% Marca X no quadradinho do céo gordo.

]

Desenha um fio comprido e outro curto.

Pinta o chapéu maior.

Pinta o tubo grosso.

©)




Unidade Tematica 1
Escola

Normas de convivéncia escolar: levantar-se para cumprimentar o
professor, levantar a mado para pedir para falar, ficar na formatura antes
de ir a sala de aulas, ficar em sentido para entoar o Hino Nacional, limpar,
arrumar, ornamentar a sala de aulas e colocar o lixo no local adequado,
como nos mostram as imagens

2 ®@ o
R .o

o <“"A Y
L 4] '8l AW o

Fala sobre o que vés em cada uma das imagens.
Observa agora estas imagens.

N |

e

&

Pl 4% A

% Marca X no quadradinho das imagens que indicam o que é correcto fazer.

J

C

- - ol e




Unidade Tematica 1
Vocabulario Basico

%, Desenha a sua sala de aulas limpa.

Expressdes para indicar o nome da escola e os diferentes espacos: A minha
escola é.../ patio da escola, casa de_banho/latrina, cantina, secretaria,

campo de futebol.

& Observa as imagens.

. 0




Unidade Tematica 1
Escola

: F

Sala dos
Professores

Que lugares mostram?
O que se faz emcada um desses lugares?

% Desenha e pinta.um espaco da tua escola.







Unidade Tematica 2
Familia

Familia:

Observa a imagem.

%, Desenha e pinta a tua familia.

Partes do corpo humano:«€abeca, orelha, olho, boca, dentes, braco,
mado, dedo, barkiga,'perna, pé, joelho, nariz

Observa a imagem.

cabeca

orelha dedo
olho

boca

braco




Unidade Tematica 2
Familia

%, Desenha e pinta uma pessoa.

Instrucodes relacionadas com as partes#o°€orpo humano: levanta a mao,
bate palmas, abre a boca, abre g8 olhosyfecha a boca, fecha os olhos

kS B <

e & 1N

E| F




Unidade Tematica 2
Familia

O que os meninos estdo a fazer?
Imita os movimentos do menino da imagem E.
Circunda o menino com os olhos fechados.

%, Desenha uma menina com o pé levantado.

Regras de higiene: ldvartas'maos, lavar a cara, escovar os dentes, usar um
pano para expirrarplavano cabelo, pentear o cabelo, cortar as unhas,
tomar banho e lavar awetipa

As imagens mostram as normas de higiene pessoal

A




Unidade Tematica 2
Familia

Quais sdo as normas de higiene que aprendeste?

% Marca X no quadradinho a imagem sobre a higiene pessoal.

%, Desenha um menino a lavar as méos.




Unidade Tematica 2
Familia

Pecas de vestuario: calcas, camisa, vestido, saia, camisola, lenco,
capulana, cal¢oes, camisetes, casaco...

\» Pinta o vestido e circunda a saia.

%} Rodeia a camisa azul e o casaco preto.

AT L

z Y §
%rnli

%} Rodeia o vestido e os cal¢oes.

v T
\‘é/
ARNT

\

\g Desenha uma peca de vestudrio e pinta com as cores a teu gosto.




Unidade Tematica 2
Familia

Divisoes da casa: quarto, sala, cozinha, casa de banho
Observa as imagens.

% Diz o nome dos espagos da tua casa.
= Conta, aos teus amigos e colegas, para que serve cada um dos espacos da

tua casa.

\, Desenha e pinta o espaco da tua casa de que mais gostas.

Mobilideio'da cag8a: mesa, sofa, cama/esteira, armario, banco/cadeira

Circunda as pecas de mobilidrio que existem na tua casa.
Que pecas de mobilidrio ha na tua casa?
Marca X no quadradinho das pegas de mobilidrio pequenas.




Unidade Tematica 2
Familia

%, Desenha e pinta uma mesa.

Utensilios domésticos e sua utilidade: prato, caneca, chavena, pires, garfo,
colher, colher-de-pau, faca, bacia, balde, yoamela, fogdo, cestos, peneira,
pildo, coador, chaleira, pote, bilha, cabacd, ferre de engomar

<> Observa a imagem.

A\, Diz'o nome de cada utensilio doméstico na imagem acima?

%, ‘Desenha e pinta trés utensilios domésticos.




Unidade Tematica 2
Familia

Actividades domésticas: cozinhar, pilar, varrer, limpar, lavar, estender a
roupa e engomar

s |

O que fazem as pessoas nas imagens?
Que actividades fazes na tua casa?

%, Desenha a tua méae avarrer a cozinha.




Unidade Tematica 2
Familia

Alimentos e cuidados a ter: farinha de milho, mapira, mandioca, arroz, ovos,
peixe, carne, couve, repolho, leite, alface e frutos

Observa a imagem.

Diz os nomes dos.alimentos na imagem.

Circunda o alimento de que mais gostas, nessas imagens.
Que alimentos costumas comer na tua casa?

Como se deve cuidar os alimentos?

% Desenha os alimentos de que mais gostas.




Unidade Tematica 2
Familia

Periodos do dia e refeicoes: manhd, tarde, final da tarde e noite

Observa a imagem.

Quantos periodos do dia hd na imagem?
Que refeigdo mostra cada imagem?

x/ Liga o nome do periodo do dia com a imagem que mostra a refeigdo desse
periodo.

noite

tarde

manha

final da tarde




Unidade Tematica 2
Familia

%, Desenha e pinta a refeicéo que tomas nas manhds.

Leitura e escrita das vogais:
Introducdo a vogal i, I

\ ° [ ]
o
%,
2
7 7,

-

7//
/\
8&&/113&@5@

Grafismos orientgdes a escrita da vogal i, I




Unidade Tematica 2
Familia

4\, Cobre o tracejado do i, I e copia.

W L G L L L G O g L L G L L i

JJJ

%) Circunda as imagens onde o nome tem a vogal i.

C%) Circunda a letra i na sopa de letras.

A u i e o) u i e A o)




Unidade Tematica 2

Familia

%, Pinta os objectos que tém o nome com a inicial i.
%) Circunda a vogal i, I nas seguintes palavras:

Isabel igreja Miguel linda ilha
Introducdo a vogal u, U

AN u
7 Un/vaou lard o demtes
wwo  Ules  wnba

Grafismos orientad6s’a escrita da vogal u, U




Unidade Tematica 2
Familia

x Cobre o tracejado do u, U e copia.

N N

UUU

Q@ Circunda a letra u na sopa de letras.

A u i e 0 U i e a o

%, Pinta as imagens dos nomes iniciados com a letra u.

\_-Liga as letras maitsculas &s suas letras mindsculas.

U . . I I . . e
i : : u u . . i




Unidade Tematica 2
Familia

Introducdo a vogal o, O

0 O

owetha dho [ovse

gOG’UO.

Grafismos orientados a escrita da vogal o, O




Unidade Tematica 2
Familia

x Circunda a letra o, O na sopa de letras.

A u i e o) U i e a O

%, Pinta as imagens dos nomes que t&m a inicial o.

WV E =0

x Sublinha a letra o, O, como no exemplo:

roda Odete Otelo olho

futebol coruja Olinda orelha

- Liga as letras como no exemplo:

) ° ° u U o >0 U
U 0/0 i 0 ° ° j
I ) ° o I ) ) O




Unidade Tematica 2
Familia

%) Circunda a letra e, E, nas seguintes palavras:

Eva cesto escova elefante Emilio escola Estrela

%) Circunda a vogal e que encontrares na sopa de letras.

A u i e E o) ] i e a (0] E




Unidade Tematica 2
Familia

%) Rodeia as imagens que tem o nome com a inicial e, E.

x Sublinha a letra e, nas seguintes palavras:

janela pasta sete
x/ Liga as letras mailsculas as suas letras mintsculas. Segue o exemplo.
E u E o
I o} I o
U e U Q
¢} i 0 )
% Sublinha a letra e como no exemplo:
elefante escola Ema Eunice
escada Evaristo espelho ervilhas

Introducdo ayogal a, A

80cm>6 dﬁ\/mtf\mw




Unidade Tematica 2
Familia

Grafismos orientados a escrita da vogal a, A

. # . o .
/ /;, / / / / /! / L, S lF,0 / / / / / / / / / /! /
- . - - 3 [e2 ey -

Aot o

%) Circunda a letra a, A, nas palavras abaixo:

Eva anands escova gato Ana abelha ata

%} Circunda a letra a, A na sopa de letras que se segue.




©

Unidade Tematica 2

Familia

\3 Desenha 3 coisas com nome iniciado com a letra a.
A\, Liga as letras maitsculas as suas letras mindsculas:

E u A . . U

A lo. . O I ./c G,

U \ e U ‘ : Q

(0] ¥ . a (0] £

I i E a

Consolidacao das vogais a, e, i;@, u
x Escreve as vogais que aprendeste, nos espagos abaixo.

s G e WU s &8




Unidade Tematica 2

Familia
% Completa os espacos vazios com as vogais maiusculas.
% Circunda as vogais nas seguintes palavras:
igreja dedo anel ovo ave urso

%, Desenha objectos com os nomes iniciados pelas vogais: a i u o e.

Leitura e escrita dos ditongos
%, Pinta as imagens com o somai.

I % o

%) Circunda o ditongo ai nas palavras.

Pai madeira lua teu leite

%) Rodeia as imagens dos nomes com o som eu.

®
vV e 8 /N




Unidade Tematica 2
Familia

%} Circunda as imagens dos nomes com o som oi.

8 u M

., Marca X os ditongos dos nomes das palavras na tabela abaixo.

B g epged

x Junta as vogais e forma ditongos, como no exemplo:

S =
i/'\/\
f\/\/w
j’/\/\

Lé a seguinte frase e copia.

8w@¢~aebm@o¢coﬂmaljuw :




Unidade Tematica 2
Familia

Leitura e escrita das letras
Leitura e escrita da letra m, M

m m

4 Lo M

Grafismos orientados a escrita da letra m, M

x Cobre o tracejado do m, M e copia.

m My mv

o s Mo




Unidade Tematica 2
Familia

\ Escreve os nomes nas respectivas imagens.

mama mala meia

%) Circunda a letra m na sopa de letras.

m, i, 0, @, m, u, a, mi, €, ao, m, u, m, eu, ma, ai, em, m

N\, Junta as letras e forma silabas, como no exemplo:

i u o) e a

m mi mu mo me ma

Lé e copia as seguintes palavras:

Mimi Moma omo mama mimo

A\, Divide as palavras em silabas, como no exemplo:

mamd - ma - ma mimi- - omo- -

Lé as frases e copia.

Eu amo a Mimi.

A Mimi ama a mama.

A\ Liga as letras manuscritas ds suas letras de imprensa.

CJA\, . . M a . . m

S N L w - S 4 a
U/A




Unidade Tematica 2
Familia

Leitura e escrita da letra p, P

" P
P P

80Wdo Paito

Grafismos orientados a escrita da letra p, P

A\, Cobre o tracejado da letra p, P e copia.

Ao fem D g e e dem e e e e e e
SRR T ULt ok T S TP L P I TP R S TP L S AR L

PPP_




Unidade Tematica 2
Familia

% Circunda a letra p, P na sopa de letras.

p,i,o0,a,u,0,e,P,m,a,0,u,p,a,e,i,u,A,E,I,PA, I, O,
p,U,a,e,a,i, P,u,i,0,e,p,a,P,m,M,p,el,i,U,P,A

Copia as silabas no quadro silabico.
Forma palavras com as silabas do quadro.

g

i u 0 a
m mi mu mo me ma
P pi pu po pe pa
% Divide em silabas as seguintes palavras:
papa pa - pa mapa - mama - ma
x Completa as palavras com as silabas pa e po.
pa ma u

\ Liga as letras cursivas as letras de imprensa:

P T4 i
M / P I
. o JUL m

A

\

Lé e copia as frases.

Ea papaia.

O pau é meu.

% Desenha uma pasta escolar e pinta.




Unidade Tematica 2
Familia

Leitura e escrita da letra t, T

£ t
T T

Wt@mmtem

& o Lomake.

Grafismos orientados a escrita da letrat, T

% Cobre o tracejado do t, T e copia.




Unidade Tematica 2
Familia

%) Circunda as imagens dos nomes iniciados com a letra t.

e L T |

\. Copia as silabas no quadro silébico, como no exemplo.

Forma palavras com as silabas do quadro.

i u 0 e a
mi mu mo me ma
P pi pu po pe pa
t ti tu to te ta
Lé as palavras e copia.
mato apito teia

Tomate tapete

\. Escreve os nomes ddsiimagens abaixo.

Ve

% Circunda as imagens dos nomes iniciados com a letra t.




Unidade Tematica 2
Familia

Leitura e escrita da letra |, L

x Cobre o tracejado do |, L e copia.

hﬁiw, BARNARENEN RN

LLL




Unidade Tematica 2
Familia

A\, Escreve os nomes destas imagens.

\ O

«

4

4\, Ordena as palavras e forma frases.
Leo/ O/ lata/ a/ tapa.

Mald/ as/ maos/ lava/A

meia/ Lila/ a/ p6e/A

Lé e copia a frase:
O meu pai é Paulo.

x Copia as silabas no quadro silabico, com a letra cursiva.

i u o) e a

m mi mu mo me ma
P pi pu po pe pa
t
I

ti tu to te ta

Le o texto.

O papa ata o pato.

A mamd pde a papaia no prato.

A tia Leila é a made da Lila.




Unidade Tematica 2
Familia

Leitura e escrita da letra n, N

e /I/o,e{/ou,
'n

@J\EuméTmo%amm.

Grafismos orientados a escrita da letra n, N

TV n

N N

Mo maba melo

x Cobre o.tracejado do n, N e copia.

TU/TLUTU




Unidade Tematica 2
Familia

%) Circunda a letra n, N nas palavras.

Neto

nata

nota

panela

% Diz o nome de cada uma destas imagens.

% Copia as silabas no quadro sildbico. Usa as silabas e forma palavras.

i u 0 e a

m mi mu mo me ma

p p! pu po pe pa

t ti tu to te ta

I li lu lo le la

n ni nu no ne na
Consolidacdo das lgtras m, p, t, I, n
| L& e circunda as palavras iniciadas com a letra n, N.

Nené mamé  pata lua neta papa nata
X Ordena as silabas e forma palavras. Escreve as palavras formadas.
le mu ta ta na ta la lu pa to ma

Nina/ pote/ o/ tapa/ A

Ordena as palavras e escreve frases.

Paloma/ na/ mala/ meia/ mete/ A/ a

Panela/ no/ lume/ mamda/ pde/ A/ a




Unidade 3
Tematica

Escola




Unidade Tematica 3
Escola

Observa a imagem.

JANEIRO

SE TE QU QU SE SA DO

1

f 2 3 45 6 7 8

N9 10 11 12 13 14 15

<} 16 17 18 19 20 21 22

‘A 23 24 25 26 27 28 29
N 30 31

Em que dias de semana os meninos vao a escola?

Em que dias de semana os meninos ndao vao a escola?

Que actividades fazes de segunda a sexta-feira?

Pergunta aos teus amigos e colegas o que fazem no fim-de=semana.

Expressdes para formular pedidos de desculpas e'agradecimentos:
desculpa.../ndo faz mal, muito obrigado.../de nada

Observa a imagem.

Senhora
professora,
e POSSO falar?

Muito
obrigada,
colega
Antonio.




Unidade Tematica 3
Escola

Quando devemos pedir desculpas e agradecer as pessoas?
Produz frases de pedido de desculpa e de agradecimento para o teu colega.
% Desenha o que mais gostas na tua escola.

Exprimir felicitacGes, dor e preferéncias: parabéns.£/obrigado, ai,
ai,ai, doi muito!Sinto muita dor./ Eu gosto de ...eu prefiro...

« Observa a imagem.

Ai, ai,

dor.

déi muito!
Sinto muita

Muito
Obrigado.

Parabéns,
Paito!

Pensa no aniversario de um grande amigo.
Felicita o teu amigo, pelo seu aniversario.
Com os colegas e vizinhos faz como os meninos e meninas da imagem.

Eu gosto
mais de
laranja.

Eu prefiro ;
[ banana. ]%




Unidade Tematica 3
Espaco e forma

Leitura e escrita da letra c, C

Grafismos orientados a escrita da letra c, C

% Cobre o'tracejado do c, C e copia.




Unidade Tematica 3
Escola

%\ Escreve o nome destas imagens.
~—
-
| o
33

4, Circunda a letra c nas palavras.

cama capina papd  macaco mapira ~pato. lata mapa

ovo pote copo lupa lua Nuno. mama coco Camila

4\, Copia as silabas no quadro. L& as sflabas do quadro silébico.

i u 0 e a
pi pu po pe pa
t ti tu to te ta
I li lu lo le la
n ni nu no ne na

Divide as palavras em silabas, como no exemplo:

COCO—- CO —CO mota - - caneta - - -

tomate - 5 -

| Lé e copia as frases:

O Camilo come a papaia.

A Catia p6e a panela ao lume.




Unidade Tematica 3
Espaco e forma

D)

Lé o texto e copia.

A mama pde a panela ao lume.

Ela tapou a panela.

O pai ata o pato na mota.

Leitura e escrita da letra d, D

d d
) D

& o dedo

dado dedo Llamid

Grafismos orientados a escrita da letra'd, D




Unidade Tematica 3

Escola

% Cobre o tracejado do d, D e copia.

ddd

f%} Escreve o nome das imagens.

NI L

% Circunda a letra d nas palavras do quadro.

capina papa mapira pato lata mapa pote
lupa mamd Camila cola ataca neca medida
data davida médico capa dedal tudo copo
% Copia as silabas no quadro.
% Lé as silabas do quadro.
N\, Forma palavras com as silabas que acabaste de formar.
[ u 0 e a
m mi mu mo me ma
I li lu lo le la
p | pi pu po pe pa
d di du do de da




Unidade Tematica 3
Espaco e forma

. Divide as palavras em sflabas, como no exemplo:

dedo - de - do capulana caneta

atado

A\, Ordena as palavras e escreve uma frase.
ao/ tomate/ da/ amigo/ o/ Daniel/ O

%JLiga as letras mintsculas as suas letras maidsculas.

P : : D I” D
C : : P ¢ P
d : : C d €

-| Lé as frases e copia.

A Dalila dita o ditado todo.

O Nuno come a ata.

O Daniel aponta o dedo ao Didi.

Leitura e escrita‘da letrawv, V




Unidade Tematica 3
Escola

Grafismos orientados a escrita da letra v, V

4\, Cobre o tracejado do v, V e copia.

Vv

% Escreve os nomes das imagens.




Unidade Tematica 3
Espaco e forma

Circunda a letra v nas palavras abaixo.

vitelo capim vové  vaca varanda vila  menina Nuno

cova cuco cavalo ave ditado Dalila piu piu  uva Vivi

| Lé as silabas do quadro silabico e copia.

i u o e a
p | pi pu po pe pa
t ti tu to te ta
d di du do de da
v Vi vu VO ve va

| Lé as frases e copia.

E a cauda do cavalo.

A menina vai ao mato, de cavalo.

—| Lé o texto e copia.

A titia lava a lata'da avé.

A avd vai de mota.

O mano Tito toca o apito do tio.

Leiturale escrita’da letra b, B

o B

bocia  bola  boneca

& o bolde




Unidade Tematica 3
Escola

Grafismos orientados a escrita da letra b, B

do b, B e copia.

%, Cobre o tracejado

% Escreve os nomes das imagens.

2P 0
LD 1
\ )




Unidade Tematica 3
Espaco e forma

*\ Copia as silabas no quadro.

i u o) e a
I li lu lo le la
t ti tu to te ta
Y, Vi vu VO ve va
b bi bu bo be ba
d di du do de da
p pi pu po pe pa
n ni nu no ne na
m mi mu mo me ma
< N cu co [N ca

% Escreve as letras d,peb.

\_ Liga as letras mindsculas as letras maidsculas, como no exemplo.

n ° L B m ° ° B
b o\o C 0, ° ° C
C ° ° N C o/o N

A\, Divide as paldvras.em silabas, como no exemplo:
banana: ba-na-na

boneca: bode: CcoCo:

)

Lé as frases e copia.

A Vivi lava a lata.

O cabelo da Paula é bonito.

O bebé toma o leite.

A mamd mete o babete da Bibi na mala.




Unidade Tematica 3
Escola

)

Lé o texto e copia.

A mamd tem um bebé bonito.
O papa da leite ao bebé.
O nome do bebé é Edu.

A mana Leila lava o babete do Edu.

Leitura e escrita da letra r, R

o
©

R R

Omémw_

namoe  hako  hemo

Grafismos orientados a letra r,R




Unidade Tematica 3
Espaco e forma

4\, Cobre o tracejado do r, R e copia.

v b

RRR

‘%} Escreve o nome das imagens.

W

)

Lé as silabas do quadro e copia.

i u o} e a
d di du do de da
\Y; Vi vu VO ve va
b bi bu bo be ba
m mi mu mo me ma
r ri ru ro re ra

)

Lé as frases e copia.

O rato réi a capulana.

A Dalila lava a roupa.




Unidade Tematica 3
Escola

A\, Completa os espacos vazios com as seguintes palavras: rddio, capulana,
ramo, rd, rio.

A Dalila da o ao papa.
A é da avé.
A vive ao pé do

Leitura e escrita da letra g, G

S A
T o v

Grafismos orientados a escrita da'letra g, G




Unidade Tematica 3
Espaco e forma

% Cobre o tracejado do g, G e copia.

’%) Circunda a letra g nas palavras abaixo.

agua gola. bola cdgado galo macaco rio gato pato gaveta

)

Lé as silabas no quadro sildbico e copia.

i u 0 e a
I li [u lo le la
t ti tu to te ta
m mi mu mo me ma
¢ 1N gu o | [N ga

N\, Completa os espacos vazios com ga, go, gu.

lo iola to iaba la




Unidade
Tematica

Comunidade




Unidade Tematica 4
Comunidade

Lugares publicos: escola, hospital, mercado, igreja/mesquita, jardim,
campo de jogos

%, Pinta os lugares publicos apresentados na figura acima.

Actividades comunitariasgagricultura, pastoricia, pesca, caca...

Qual das actividades apresentadas é mais praticada na tua comunidade?
Com gestos, mostra como fazem os agricultores quando estdo na
machamba.

Desenha e pinta a actividade comunitdria que ja praticaste.

)




Unidade Tematica 4
Comunidade

As Profissdes: professor, médico, pescador, pastor, agricultor...
& Observa a imagem.

Como se chama a pessoa que cuida dos cabritos e bois?
Que outras profissdes conheces, além das que estdo no teu caderno?

Meios de transporte e vias de comunicagdo
@@ Observa a imagem.

Quais sdo os meios de transporte que conheces?




Unidade Tematica 4
Comunidade

%}/ Liga o meio de transporte a respectiva via de circulacgdo.

-

= Diz o nome de cada meio de transporte apresentado na imagem.

%) Circunda o meio de transporte mais usado na tua comunidade.

Regras de prevencdo de acidentes
& Observa a imagem.




Unidade Tematica 4
Comunidade

Com os teus colegas, imita duas regras apresentadas na imagem.
Conta, aos teus colegas, como prevines os acidentes quando vais a escola.

%, Desenha e pinta dois meninos a prevenirem-se dos acidentes.

Datas festivas e comemorativas: datas festivas (3 de Fevereiro, 7 de Abril,
1 de Maio, 25 de Setembro). Datas comemorativas (19 de Marco, 19 de Maio,
1 de Junho)

O dia do teu aniversario € comemorativo ou festivo?
Qual é o significado do dia 1 de Junho?

% Faz um desenho sobre o dia 1 de Junho.




Unidade Tematica 4
Comunidade

Leitura e escrita da letra s, S

/O S

7 S
mww

Grafismos orientados a escrita da letra s, S

4\, Cobre otracejado da letras, S e copia.

f£f




Unidade Tematica 4
Comunidade

% Circunda as palavras iniciadas com a letra s.

sacola panela sapato remo saia
% Escreve o nome das imagens.
\J
—_—
2| Lé as silabas do quadro. Copia as silabas do quadro silabico.

i u o} e a

I li lu lo le la

m mi mu mo me ma

t ti tu to te ta

p p! pu po pe pa

C cu co ca

g gu go ga

s Si su so se sa

% Junta as silabas-do quadro sildbico, forma palavras e escreve.

% Copia as seguintes frases:

A Sofia mete a caneta no bolso.

O sapo salta para o rio.

O sapato do Samuel é bonito.

O sino toca na escola.




Unidade Tematica 4
Comunidade

Leitura e escrita da letra j, J

Grafismos orientados a escrita da letra j, J

%} Circunda a letra j no texto abaixo.
O Jodo e 0 seu pai
O Jodo ajuda o pai.
Ele pde o tijolo no muro.
O patio tem um muro novo.
O avo foi a loja, ele coloca a rede no jipe.
O Jodio joga a bola. Agora a bola néo sai.




Unidade Tematica 4
Comunidade

/\X‘ Cobre o tracejado do j, J e copia.

a/a/a/

’X Escreve o nome das imagens.

®» <

%/ Liga as letras manuscritas as letras de imprensa.

e . . J
/o ]
é/ . . g

% Copia as silabas no quadro silabico. L& as silabas do quadro.

i u o e a

mu mo me ma

3
= 3,

Vi vu VO ve va

Si su SO se sa
ji ju jo je ja

—. ' n <




Unidade Tematica 4
Comunidade

%\, Junta as silabas do quadro sildbico, forma palavras e escreve.

EEl Lé as seguintes frases e copia.
O menino come o caju.

A Rita leva a mala.

O Belito sobe o muro.

A Samira é boa amiga.

O Julio joga a bola.

EEl L& o texto e copia.

Eu sou o Tito.

Vivo na vila de Boane.

A Vila de Boane é bonita.

Leitura e escrita da letra f, F

0 ,@o./toé@m—wto




Unidade Tematica 4
Comunidade

Grafismos orientados a escrita da letra f, F

% Cobre o tracejado da letra f, F e copia.

§ 44

FFI

%} Circunda a letra f nas seguintes palavras:

telefone caderno fila fada leite familia jogo mota neta fato
fumo fofo funil futebol café Belmiro Tito amigo muro fita




Unidade Tematica 4
Comunidade

A\, Escreve o nome das imagens.

36 \ 2= B o

Lé as silabas no quadro sildbico e copia.

)

i u o] e a
S Si su SO se sa
\% Vi vu VO ve va
r ri ru ro re ra
J Ji ju jo Je ja
f fi fa fo fe fa

% Junta as silabas do quadro silabico e forma palavras.

4\, Divide as palavras em silabas:

faca Fatima feio fumo

)

Lé e copia as frases.
A Fatima é uma menina educada.

O macaco come a banana.




Unidade Tem
Comu

atica 4
nidade

Leitura e escrita da letra z, Z

4\, Cobre o'tracejado da letra z, Z e copia.

[




Unidade Tematica 4

Comunidade
%} Circunda a letra z nas palavras do quadro.
Zita telefone azeitonas  Fina azulejo fivela
remo Azevedo Zazilia sapato tomate zero
azeda Zezinho zebra fato fogdo zinco

\, Escreve os nomes das imagens.

N. Pinta a letra z, nas letras abaixo.

S

)

Lé e copia as silabas no quadro silabico.

i u o} e a
s Si su o) se sa
r ri ru ro re ra
i ju jo je ja
t ti tu to te ta
f fi fu fo fe fa
z zZi zu zo ze za




Unidade Tematica 4
Comunidade

4\, Divide as palavras em silabas:

azagaia capulana
fita amigo
cama gazela

% Copia as frases.

A mama lava o tapete no rio.

O Pipito joga a bola.

Leitura e escrita da letra h, H

8@Wm

Grafismos orientados a escrita da letra h, H




Unidade Tematica 4
Comunidade

A\, Cobre o tracejado da letra h, H e copia.

RER_

A\, Circunda o h, H nas palavras do quadro.

Zita telefone hino Fina azulejo helicéptero remo holofote
Azevedo Helton sapato tomate hipop6étamo azeda
Zezinho Helena fato fogdo Hugo

)

Lé e copia as silabas.no quadro silabico.

i u o] e a
S Si su o) se sa
r ri ru ro re ra
J Ji Ju jo Je ja
f fi fu fo fe fa
z Zi zZu pdo) ze za
h hi hu ho he ha

\, Junta as sflabas do quadro sildbico, forma palavras e escreve.

Divide as palavras em silabas:

hino pato habito macaco



Unidade Tematica 4
Comunidade

A\ Liga as letras manuscritas as letras de imprensa.

g@ . . 7

)

Lé e copia a frase.
O hipopdétamo vive no rio.

% Desenha um animal que vive no mato.




Unidade Tematica 4
Comunidade

Leitura e escrita da letra q, Q

Grafismos orientados a escrita da letra q, Q

A\, Cobre o tracejado da letra q, Q e copia.

5 b,




Unidade Tematica 4
Comunidade

%3 Circunda a letra q nas palavras do quadro.

quarto camisa saia querida vela
azeite quiabo queijo quadro
2| Lé e copia as silabas no quadro silabico.
i u o e a
s si su so se sa
r ri ru ro re ra
J Ji ju jo je ja
f fi fu fo fe fa
z zi zZu zo ze za
h hi hu ho he ha
qu qui quo que qua

\. Junta as silabas do quadro sildbico,; forma palavras e escreve.

Divide as palavras em silabas:

N\, Mdquina quiabo raquete

-| Lé e copia as frases.

O pai vai de mota.

A saia.da Ivone é bonita.

A Saquina vai ao Piquenique.




Unidade Tematica 4
Comunidade

Leitura e escrita da letra x, X

X X
X X

Grafismos orientados a escrita da letra x, X

%, Cobre o tracejado da letra x, X e copia.




Unidade Tematica 4
Comunidade

'%3 Circunda a letra X nas palavras do quadro.

quarto camisa caixa querida vela Xirico
quiabo  lixo quadro Xana Zeca xilofone
mama Yunice escola peixe estrela Nuno

%, Pinta os objectos que os nomes tém a letra X.

)

Lé e copia as silabas do quadro sildbico.

i u o] e a
| li [u lo le la
J Ji ju jo je ja
qu qui _ quo que qua
z Zi Zu Zo ze za
X Xi xu X0 xe Xa

'\X Junta as silabas do quadro sildbico, forma palavras e escreve-as.

\, Completa as frases com as palavras xaile e lixo.

A mana leva o

O Zito tapa a lata de




Unidade
Tematica 5

Ambiente




Unidade Tematica 5
Ambiente

Cuidados a ter com o ambiente

@ Observa as imagens.

O que vés nas imagens?
Que cuidados costumas ter com o ambiente da tua comunidade?

A\, Marca X no quadradinho das imagens em que as pessoas estdo a agir bem.




Unidade Tematica 5
Ambiente

Adjectivos avaliativos: limpo/sujo, bonito/feio largo/estreito, igual/
diferente, grosso/fino, curto/comprido

& Observa a imagem.

’

e
/ _— Sa

£
A

P owaall S

L S
7 = L

%, Desenha o pétio da tua escola.

&

Desenha o quintal da tua casa.




Unidade Tematica 5
Ambiente

Q\; Marca X no quadradinho da imagem do patio limpo.

%, Desenha dois caminhos diferentes para a tua casa: um largo e outro
estreito.

Marca X os objectos iguais e circunda os objectos diferentes.

%, Desenha dois troncos um grosso e o outro fino.




Unidade Tematica 5
Ambiente

. Marca X no quadradinho do menino alto.

L] L]

[=¥=| aa

Expressées para avaliar a temperatura: quente, frio e,gelado

% Marca X a imagem que representa o que estd quente.
4\, Circunda a imagem que representa o que estd frio,
Marca X no quadradinho a imagem que representa o que esta gelado.

]

Animais domésticos:galinha, gato, pato, cdo...

@ Observa a imagem.

S

48

Cu -

Dos animais representados na imagem, circunda os animais pequenos.

50




Unidade Tematica 5
Ambiente

%, Desenha e pinta o lugar onde vive a vaca.

Importancia dos animais domésticos

%g @a

Conta, aos teus colegas, o0 que vés na imagem.

%, Desenha dois animais domésticos da tua comunidade.

Cuidados a ter com os animais domésticos
Conta, ao teu amigo, quantos animais domésticos tens em casa.
Como cuidas desses animais?




Unidade Tematica 5

Ambiente
% Desenha e pinta um cdo num lugar limpo e bonito.
Animais selvagens: ledo, hlpopotamo cobra, elefante,girafa...
\. Marca X os quadradinhos dos animais selvagens.
%) Circunda os animais domésticos.
[]
[]

%, Desenha e pinta.um animal selvagem e um doméstico ao teu gosto.




Unidade Tematica 5
Ambiente

Agua: fonte e sabores
& Observa a imagem.

Diz o que vés.
Que dgua se pode beber?
Conta, aos teus colegas, para que serve a dgua do rio e do mar.

Utilidade da agua: consumo, higiené'e rega
% Desenha um menino a tomar banho.




Unidade Tematica 5
Ambiente

Leitura e escrita da letra k, K

i k
X K

Grafismos orientados a escrita da letra k, K

% Cobre o tracejado da letra k, K e copia.

A N R O AU SO (O O SO RS SO SV SO (ORI SO SRS SORE (PR ORI SO (ORI S SO SO SRR SR O )

KKK




Unidade Tematica 5
Ambiente

% Circunda a letra k nas palavras do quadro seguinte:

Kilimanjaro Kaunda Kalinca Kelvin kiwi Carlos mato Kenneth

w Lé as silabas do quadro. Copia as silabas no quadro silabico.

i u o} e a
S Si su o) se sa
li lu lo le la
p  pi pu po pe pa
Y vi vu \Y/o) ve va
X Xi Xu X0 xe xa
k ki ku ko ke ka

A\, Junta as silabas do quadro sildbico, forma palavras e escreve.

% Divide as palavras em silabas:

Kiki sacola

vela capulana

% Lé e copia as frases.

A Kiki come uma ata.

A Kika joga a neca.




Unidade Tematica 5
Ambiente

= Lé o texto e copia.
A Keuma
A mama da a capulana a Keuma.
A Keuma leva a sacola e a capulana e da a tia Lidia.

A\, Completa as frases de acordo com o texto:

A Keuma leva a e a capulana.

Edaa

Leitura e escrita da letra w, W

(y\ W

W W

gmqu&hemM,

Grafismos orientados a escrita da letra w, W




Unidade Tematica 5

Ambiente

% Cobre o tracejado da letra w, W e copia.

L s R S A S R R R R A AR . « R «
VA VA VA VA VA VS VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA L VA X
-
Yoy Yoy v v Yoy Yoy vy v Yoy Yoy v Yoy Yoy Yoy Vo v

%} Circunda o w nas palavras do quadro abaixo.

William Kwame Edward Wilson Liawane
Wendi Awita Wini.

Wanga

w7 Lé as silabas do quadro. Copia as silabas no quadro sildabico.

i u o) e

Si su SO se

sa

pi pu po pe

pa

ti tu to te

ta

Xi Xu X0 xe

Xa

ki ku ko ke

ka

S~ X +T w

Wi wu wo we

wa




Unidade Tematica 5
Ambiente

¥ L@ e copia as frases.

O Wezu toma sumo.

A Wine deu uma boneca a Awita.

%\, Ordena as palavras e escreve frases.
O/ Wame/ é/ do/ bebé/ nome.

o/ come/ kiwi/ A/ Walita/

Leitura e escrita da letra y, Y

Q # y Y

JAB y‘ummc\bmus&b

Grafismos orientados'a escrita da letray, Y

T




Unidade Tematica 5
Ambiente

A\, Cobre o tracejado da letray, Y e copia.

¢’

bl

%) Circunda a letra y nas palavras do quadro abaixo.

Yana macaco Yola pombo cabrito Kely coelho Kety Suzy

i u o e a
r ri ru Yo re ra
| li [u lo le la
w wi wu wo we wa
y yi yu yo ye ya

%2 Junta as silabas do quadro sildbico e forma palavras.

% Copia o texto:

A Yola leva o sapato a avé.

Ela ata o sapato da avé.

A vové da pipoca a Yola.




Caderno de Actividades de LINGUA PORTUGUESA

Simbolos e Mapa da Republica de Mocambique

Bandeira Emblema

Hino Nacional
Patria Amada

Na meméria de Africa e do Mundo
Patria bela dos que ousaram lutar
Mocambique o teu nome é liberdade
O sol de Junho para sempre brilhara

NIASSA

e Lichinga

Coro

Mocambique nossa terra gloriosa
Pedra a pedra construindo o novo dia
Milhdes de bragos, uma sé forca

O patria amada vamos vencer

ZAMBEZIA

Quelimane »

Povo unido do.Rovuma ao Maputo
Colhe os frutos do combate pela Paz
Cresce o sonho ondulando na bandeira
E vai lavrando na certeza do amanhd

Flores brotando do chdo do teu suor
Pelos montes, pelos rios, pelo mar
Nés juramos por ti, 6 Mocambique:
Nenhum tirano nos ira escravizar

INHAMBANE

Inhambane

DELGADO

Pemba &

NAMPULA

CABO

*Nampula

Caderno de Actividades de LINGUA PORTUGUESA 12 Classe



ngerno de Actividades de
LINGUA PORTUGUESA

AMo
A
VIDA

VENDA
PROIBIDA
DISTRIBUIGCAO
GRATUITA

- -

Edicdo 2024



