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Prefacio

S R R A S
q

Caro estudante,

A disciplina de Biologia deve ser uma porta aberta para o mundo. O
aluno deve sentir que nestas aulas se podem discutir assuntos sobre fenéme-
nos cientificos recentes através de todo o tipo de materiais (fotografias, arti-
gos, noticias...), permitindo ao aluno adquirir uma compreensao cientifica dos
fenémenos e acontecimentos que compdem o mundo de que faz parte. Este
livro vai falar-te do corpo humano e de todos os segredos incriveis que o
mantém a funcionar. Quanto mais aprendemos, mais ficamos impressiona-
dos com a perfeicdo destes mecanismos, pela complexidade inacreditavel
desta méquina fabulosa que esta sempre a trabalhar dentro de nés. Este livro
vai explicar-te porqué e como. E, quando chegarem ao fim, vao ver que
nunca nenhuma obra produzida pelos Homens, nem os foguetdes que vao a
Lua conseguiu alguma vez ser tdo engenhosa e tao bem afinadinha como
aquela que vamos descobrir nestas paginas. Talvez por isso mesmo, o funcio-
namento do corpo humano sempre foi um fenémeno que despertou imensa
curiosidade nas pessoas de todos os tempos, em todas as civilizacées. O que
vais aprender este ano sao as chaves e os cédigos que desvendam muitos
dos mistérios do corpo humano.

Ao elaborarmos este livro tivemos em conta alguns aspectos que para
nés sao fundamentais no ensino da Biologia. Acreditamos que umas das
melhores formas de aprender é «fazendo». Por isso, além de estabelecermos
ao longo do livro uma forte ligagdo ao real, através de situagdes quotidianas,
proporcionamos-te um grande nimero de actividades/experiéncias que pro-
movem nao sO a aquisicdo de conhecimentos, mas também o desenvolvi-
mento do raciocinio e da capacidade de aprender a pensar, através da
explicacao de fenémenos e da obtengao de respostas em situacdes concretas
e reais, fomentando o desenvolvimento das capacidades de pensamento e
de acgdo dos alunos que, no seu conjunto, compdem o «método cientifico».
Pensamos que, para que se obtenham melhores resultados, os alunos devem
intervir na avaliagdo como moderadores das suas aprendizagens. Assim, no
final de cada unidade, na rubrica «Exercicios de consolidacdo», os alunos
terao a oportunidade de verificar os seus conhecimentos e localizar no
manual os contetdos que foram abordados nas diferentes questoes.

Tendo em vista a integridade fisica dos seres vivos, podem encontrar-se
no livro, sempre que é oportuno, referéncias a importancia da higiene indi-
vidual e social bem como a preservagao do ambiente, com vista a uma
melhor qualidade de vida para todos.

A educacao sexual é abordada de forma simples e esclarecedora das
davidas mais frequentes que os alunos manifestam na pré-adolescéncia ou
puberdade. Com uma abordagem mais desenvolvida a sexualidade huma-
na, pretendemos acima de tudo que os jovens encarem as transformagdes
do seu corpo com naturalidade e que conhegam as consequéncias possi-
veis de experiéncias sexuais prematuras e/ou sem os devidos cuidados
como as doengas sexualmente transmissiveis ou a gravidez indesejada.

No fim do manual podera encontrar as solucdes de todos exercicios de
consolidagdo e um glossario.

Os autores
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» Conceito de Biologia

* Ramos da Biologia e seus objectos de estudo: Zoolo-
gia, Botanica, Fisiologia, Anatomia, Citologia, entre §
outros

*Importancia da Biologia para a sociedade
Caracteristicas dos seres vivos

* Conceito de célula

* Comparagio entre a célula animal e a vegetal

O alunodeve ser capaz de:

- Definir o conceito de Biclogia. * Tipos de células (procariotas e eucariotas)

*Niveis de organizacio dos seres vivos (célula a orga-

- Identificar os ramos da Biclogia e o seu objecio de estudo. :
Nismo)

+ Reconhecer a importancia do estudo da Biologia para o desenvolvimento da sociedade Posigdo do Homem no reino animal
: i 2 : no
« Comparar uma célula animal com uma célula vegetal,

. n_mmm_:nmnmo dos seres vivos em cinco reinos

*Semelhancas e diferengas entre o Homem e outros B
Mamiferos

« Classificar os seres vivos tendo em conta as suas caracteristicas, segundo Whittaker

melhangas e diferencas entre o Homem e os outros

x r as se _
Reconhece mamiferos.,
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Biologia e a sua histéria

Biologia como ciéncia

A Biologia é a ciéncia que estuda os seres vivos e, as suas manifestagdes vitais e todos os
aspectos ou caracteristicas dos seres vivos como: composi¢do quimica, reprodugdo, evolugéo,
metabolismo, organizacao celular, movimento e crescimento.

O termo Biologia significa (bio = vida e logos = estudo), ou seja, estudo da vida. E uma ciéncia
antiga. O Homem primitivo desde sempre se preocupou em saber como era o funcionamento do
seu corpo e do mundo que o rodeava. Aristoteles (384-322 a.C.) foi o primeiro a escrever sobre Bio-
logia. Aristoteles chegou a muitas conclusoes, ja que o seu maior interesse era a Natureza viva.
Ele ndo foi apenas o ultimo grande filésofo grego, mas também o primeiro grande bidlogo da
Europa. Foi ele quem formulou o principio de que todos os organismos estdo totalmente adap-
tados ao meio em que vivem e afirmou que a Natureza nao despende energia sem necessidade.

A Biologia, apos a morte de Aristételes, «cadormeceu, os seus estudos nao foram continua-
dos e as pesquisas quase pararam. Tudo recomegou com o periodo da Renascenca no século
XIV. Vérios pintores e escultores dessa época pretendiam entender perfeitamente a anatomia
humana para poder retraté-la com perfei¢ao nas suas obras. Por isso, os estudos dessa época refe-
rem-se a anatomia humana e animal e a estrutura interna desses organismos. De entre esses pin-
tores destaca-se Leonardo da Vinci, que comparando a estrutura interna dos animais notou a
semelhanca que existia quanto a disposicao dos érgaos de diversos mamiferos.

Muitos desses primeiros biélogos também procuraram entender o crescimento das plantas
e dos animais. Procuraram, ainda, classificar os seres vivos, de acordo com vdrios critérios.

Assim, por causa desta procura, um grande avango aconteceu na histéria da humanidade: a
invencao e o desenvolvimento do microscopio. Com ele, a Biologia foi impulsionada para um
avango rapido e fascinante, que ainda hoje se faz notar.

Principais subdivisées da Biologia

A Biologia tornou-se um campo de investigagao tao vasto, que geralmente nao é estudada
como uma Unica disciplina, mas antes dividida em vérias disciplinas subordinadas. Essas divisées
da Biologia sao chamadas de ramos da Biclogia. Consideramos aqui alguns desses ramos:

« Botanica - ramo da biologia que estuda as plantas (Fig. 1).

Fig. 1 Diversidade de plantas

Biologia como ciéncia

« Zoologia - ramo da Biologia que estuda os animais (Fig. 2).

Fig. 3 Diversidade de células (A - Tecido epitelial, B - Célula eucaridtica e C - Célula procariotica)

- Ecologia - ramo da Biologia que estuda as interacgoes (relagées) dos organismos entre si
e com o seu ambiente (Fig. 4).

Fig. 4 Relacoes entre os seres vivos
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Fig. 5 Estrutura interna de vanos animais (A - Homem, B - Abelha e C - Coelho)

« Fisiologia - ramo da Biologia que estuda o funcionamento dos diferentes érgios dos
seres vivos, {Fig. 6).

A

-

Fig. 6 Orgaos do cotpo hy

Importancia da Biologia para a sociedade

A Biologia € um ramo do conhecimento gue tenta explicar os fenémenos ligados a vida e a
sua origem. Inicialmente, a Biologia tinha um caracter mais contemplativo e descritivo da Natu-
reza. No entanto, hoje, os diversos avangos tecnol6gicos tém permitido um estudo mais investi-
gativo e detalhado dos seres vivos e dos processos biolégicos. Assim, com todo este
conhecimento, o campo de aplicagao da Biologia tornou-se, ainda que indirectamente, muito
mais vasto.

A Biologia se deve, ainda que indirectamente, o progresso agricola e a criagao cientifica
de animais que levaram a producao de alimentos em maior quantidade e de melhor qualidade
combatendo, deste modo, a caréncia alimentar mundial.

No nosso dia a dia vemos a Biologia como uma ciéncia que «investiga» o nosso corpo, 0s
seres vivos e 0 ambiente. E através destas investigagoes que descobrimos a cura de doengas, as
ervas medicinais que nos ajudam quando estamos doentes, os remédios e as vacinas que nos
ajudam a prevenir e a combater vérias doengas.

Biologia como ciéncia

Esta disciplina também permite satisfazer a natural curiosidade do Homem acerca dos seres
vivos e acerca de si proprio, descobrindo como funciona o corpo humano, como se desenvolve,
como cresce, como se relaciona com o ambiente e como origina de novo a vida.

A Biologia est4 presente no nosso cotidiano e influencia directamente ou indirectamente as
nossas decisdes. Como exemplo, temos o consumo de bebidas alcodlicas, as drogas, os alimentos
geneticamente modificados, a agricultura organica, o SIDA, a gravidez precoce, a higiene, a prati-
ca de exercicios fisicos, a preservacio do ambiente e a polui¢ao, temas mais facilmente com-
preendidos com os conhecimentos adquiridos nesta disciplina. Portanto, o estudo desta ciéncia
requer uma postura mais critica, para que possamos entender os processos bioldgicos por uma
visao holistica e assim tomarmos decisdes mais coerentes com a realidade que nos cerca.

Fig. 7 A - A engenharia genética permitiu a realizacdo de diagnésticos pré-natais que possibilitam a detecgdo de
anomalias como a Sindroma de Down. B - As técnicas de procriacao medicamente assistida para fazer face a pro-
blemas de infertilidade s6 foram possiveis com o desenvolvimento da biotecnologia. € - Escherichia coli. A introdu-
¢ao de genes humanos nesta bactéria permite que ela produza substancias necessarias ao tratamento de certas
doengas, como a diabetes,

Fig.8

A e B - O milho e o algodao transgénicos con-
tém o gene de uma bactéria do solo que os
torna resistentes a varios tipos de insectos (pra-
gas).

C - Os alimentos transgénicos, alguns ainda em
desenvolvimento, apresentam novas caracteristi-
cas, como, por exemplo, uma variedade de toma-
te, que € mais resistente a doengas de origem
viral, tem mais aroma e resisténcia a putrefacgao.

Caracteristicas dos seres vivos

« Material genético — podemos dizer que ser vivo é aquele que possui dcido nucleico (DNA
ouRNA) que é o que determina e comanda a célula/organismo (Fig. 9).

Fig. 9 Material genético (A - DNA e B - RNA)
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« Composicao quimica complexa - os seres vivos sao formados por compostos organicos
(proteinas, hidratos de carbono, lipidos, vitaminas e acidos nucleicos) e inorganicos (a
4gua e 0s sais minerais).

« Organizacao celular - todos os seres vivos sao constituidos por unidades chamadas células.

« Ciclo vital - todos os seres vivos passam por diversas fases durante a sua existéncia: nas-
cem, crescem, amadurecem, reproduzem-se, envelhecem e morrem. Essas etapas consti-
tuem o ciclo vital,

« Reproducao - através da reproducao, os seres vivos sao capazes de produzir outros seres
vivos semelhantes a si mesmos e dessa forma as espécies mantém-se através dos tempos,

- Mutacdo - consiste na alteracao de uma ou mais caracteristicas dos seres vivos. As muta-
¢oes explicam, em parte, o aparecimento ao longo do tempo de muitas espécies novas a
partir de outras ja existentes, no processo conhecido como evolugao das espécies.

» Excitabilidade - € a capacidade que os seres vivos tém de responder a estimulos do
ambiente como luz, som, calor, electricidade, movimentos, hormonas, etc.

« Crescimento - os organismos vives retiram do ambiente os nutrientes necessdrios a sua
sobrevivéncia. Dessa maneira, as suas células aumentam de volume, multiplicam-se e o
tamanho do organismo aumenta. Esse crescimento, porém, é limitado e acontece por acu-
mulagao de materia assimilada.

= Adaptacao - o termo adaptacao pode ser empregue em vérios sentidos. Quando desen-
volvemos actividades fisicas a nossa temperatura aumenta. Um dos mecanismos que o
organismo encontra para baixar a temperatura € a transpiragao, ou seja, homeostase, que
constitui um tipo de adaptacdo.

.

« A Biologia € a ciéncia que estuda oS seres vivos.

«A Biologia tornou-se um campo de Investigagao tao vasto, que geralmente nao € estudada como uma dnica
disciplina, mas antes dividida em varias disciplinas subordinadas, Essas divisbes da Biologia sao chamadas
ramos da Biclogie

O microscépio opflico

0O microscopio optico composto (M.O.C) € um instrumento usado
para ampliar, com uma séne de lentes, estruturas pequenas impossiveis de
visualizar a olho nu.

0 M.O.C. e constituldo por uma componente Mecanica gue supor-
ta/estabiliza e permite controlar uma componente optica que amplia as
imagens. Cada parte engloba uma série de componentes constituintes do  [SEFRERTY

microscopio.

No microscopio Gptico comum, podemos observar que ele é dotado
de, basicamente, um conjunto de duas lentes: a objectiva, que fica mals
préximo do objecto a ser examinado, isto é, o que fol colocado na lamina,
e a ocular, que recebe esse nome porque fica proxima do nosso olho, cuja

Flating ——=

Espolho

Microscopio dptico -

Biologia como ciéncia
s-.!t, e . . P e -

| afungdo é aumentar a imagem que a objectiva captou. Nesse tipo de microscépio, vé-se por transparéncia - o
_ material analisado ¢ atravessado por ondas de luz que chegam ao sistema de lentes e, finalmente, aos olhos do

| observador.

| 1. Considerando que o microscépio 6ptico composto é constituido por uma parte Gptica e uma parte mecanica,
| seleccione na figura as estruturas que te parecem constituir a parte optica do microscépio.

| 2. Os parafusos macrométrico e micrométrico sao utilizados para movimentar o canhao ou a platina.
| Qual destes parafusos sera usado para imprimir pequenos movimentos? Qual € a vantagem da sua utilizagao?

Célula

0 mundo vivo aparece com uma espantosa diversidade de formas. No entanto, todas, com
excepcao, talvez, de algumas que estao no limite da visibilidade apresentam semelhancas a
nivel da sua organizagao e da sua estrutura,

Todos os seres vivos, sejam quais forem o tamanho e a forma, sao constituidos por uma ou
mais minusculas estruturas - as células.

A célula é a forma mais simples da matéria viva, isto é, a unidade fundamental da constitui-
cdo dos seres vivos. E caracterizada por possuir uma estrutura e organizagao proprias, necessa-
rias a vida.

As células apresentam uma grande variedade de formas e dimensdes. A grande maioria
apenas é visivel ao microscépio, mas ha outras células, como, por exemplo, o ovo da galinha que
atingem dimensdes que as tornam visiveis a olho nu.

Na figura 10 estdo representadas algumas células.

Flg, 10 Diferentes tipos de células (A - Ovo, B - Célula vegetal, € - Globulo vermelho, D - Espermatozoide e
E- Bactérias)
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Tipos de células

As células podem ser divididas em dois grandes grupos, consoante possuam ou Nao uma
estrutura designada niicleo. De acordo com esta divisao temos as células: procariotas e as euca-
riotas.

Células procariotas

— e

Sao células relativamente simples. Nao possuem nucleo individualizado, isto é, delimitado
por uma membrana nuclear e o material genético encontra-se disperso no citoplasma. Sao
muito pequenas e desprovidas de organelos (Fig. 11).

Cépsula
Parede celular

Membrana
citoplasmada

Ribossomas

Flagelo

Fig. 11 Representagao esquematica da célula procariota

Encontramos estas células nas bactérias e algas azuis (Fig. 12).

Fig. 12 Células procaritticas (A - Bactérlas e B - Algas azuis)

B

Biologia como ciéncic

Células eucariotas

As células eucariotas sao mais complexas que as procariotas. Possuem ntcleo individualizado,
delimitado por uma membrana nuclear - carioteca — além de estruturas membranosas - orga-
nelos - cada um com uma funcao especifica dentro da célula.

As plantas e os animais tém o seu tipo de células caracteristico: as células vegetais e as célu-
las animais respectivamente:

« Células vegetais - possuem cloroplastos, parede celular e normalmente apenas um grande
vactiolo central (Fig. 13).

Reticulo

endoplasmatico

rugoso

Responsavel pela sintese de proteinas

Nicleo Nucléolo
Reticulo
endoplasmitico liso
Responsavel pela sintese de
esterdides e de outros lipidios
Centrossoma
Ribossomas
Responsavel pela
sintese proteica
Aparelho
de Golgi Vacuolo central
Processa e armazena

os produtos sintetizados

Mitocéndria

Responsivel pela respiracio
celular e fornecimento de
energia a partir da

quebra da glicose

Peroxissoma

Responsével por oxidar
substanclas organicas e produzir
peréxido de hidrogénio

Membrana plasmética Cloroplasto

Parede celular

Flg. 13 Representagao esquematica da célula vegetal
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Mitocdndrias

« Células animais - sem cloroplastos, sem parede celular e com vérios pequenos vactiolos
(Fig. 14).

Vacuolos
Citoplasma
Lisossomas

Centriolos

Nucléolo

Nucleo celular

Reticulo
endoplasmatico
rugoso

Aparelho de Golgi

Reticulo
endoplasmdtico liso

Fig. 14 Representagao esquemdtica dacélula animal

Ribossomas

Fig. 15 Celulas eucanoticas

|« Os seres vivos, animais e vegetais, sao constituidos por células,

« A célula é a unidade basica da vida.
« Na célula distingue-se normalmente a membrana celular, o citoplasma e o nicleo,
« Existem dois grandes grupos de células: as procariotas e as eucariolas; estas, por sua vez, dividem-se em ani-

mais e vegetais.

|
|

Biologia como ciéncia

W Experiencia - =
Observagao microscépica de células vegetais

Digitalizada com CamScanner

Material

« Microscépio dptico Corantes:

« Bisturi « Vermelho neutro (0,5 g/1)

« Tesoura - Agua iodada ou soluto de Lugol

« Pinga - Azul de metileno

« Laminas e lamelas

- Agulha de disseccio Material biolégico: :

« Papel de filtro « Cebola nm__.__.: da mn&nqam qn nm_uo_n
« Vidros de relégio « Batata sem qualquer corante

« Agua destilada « Banana

1. Epiderme do bolbo da cebola

Procedimento

1. Com o auxilio de um bisturi, corta o bolbo da cebola ao meio e retira uma das escamas carnudas.

2. Com uma pinga, retira a epiderme que reveste a parte concava da «escaman.

3. Coloca-a rapidamente em dgua para evitar, tanto quanto possivel, o seu enrolamento.

4, Corta com a tesoura ou bisturi um retalho dessa pelicula epidérmica e monta-o entre a lamina e a lamela,
utilizando a dgua como meio de montagem.

5. Observa ao microscopio a preparagao que acabaste de executar (preparagao temporaria ou extempora-
nea), primeiro com a objectiva de menor ampliagéo e depois com a de maior ampliagdo.
Faz um esquema legendado que mostra a forma e a disposicdo de algumas células.

6. Deita uma gota de soluto de Lugol ou de dgua iodada ac longo de um dos bordos da lamela.

7. Aspira do lado oposto com o papel de filtro até todo o corante ter penetrado entre a lamina e a lamela.
Observa de novo ao microscopio, esquematiza e faz a respectiva legenda.

8. Repete a preparagao utilizando outros corantes como meio de montagem; primeiro o vermelho neutro e
depois o azul de metileno.
Observa e faz os esquemas, legendando-os.

O que observas?

Células da epiderme da cebola corada s

Células da mv_n_ﬁam da cebola
corada com 4gua lodada. com vermelho neutro: .,

1. Citoplasma; 2. Nucleo; 3. Vactolo.
‘Discussao

1. Que diferencas notaste relativamente a actuagdo de cada um dos corantes?
2, Com base nas observagdes efectuadas e nos resultados obtidos, procura explicar qual a vantagem am :
utilizagéo dos corantes.

=
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Procedimento

1. Corta uma batata ao meio.

2 Com a ajuda de um bisturi, raspa uma pequena por¢ao de polpa de batata.

3. Monta a raspagem numa gota de dgua.

4. Observa a preparacao ao microscopio, utilizando primeiro a menor ampliagdo e de seguida a maior am- |
pliacao. i

Esquematiza o que observaste.

| 5. Procede do mesmo modo, utilizando agora, como meio de montagem, a dgua iodada ou o soluto de _._._ao_

! 6. Observa a preparagao que acabaste de executar ao microscopio.

{ Regista e elabora um esquema do que observaste.

3. Células da polpa da banana
Procedimento

1. Descasca a banana e retira, com o auxilio de um bisturi, um pequeno fragmento da polpa.
2. Coloca o fragmento da polpa numa lamina com uma gota de 4gua iodada ou de soluto de Lugol. i
3. Cobre com a lamela e, com o cabo do bisturi ou com o dedo polegar, pressiona cuidadosamente até cw. !
_“ ter o esmagamento completo do fragmento.
' 4, Observa ao microscopio usando primeiro a objectiva de menor ampliagio e depois a de maior ampliagao |
Elabora um esquema legendado da tua observagdo.

! 0O que observas?

Observagio de graos de amido da
polpa da batata

Células da polpa da banana corada com
&gua iodada, evidenciando os gréos.

Discussao

e i i bt L A Y e | WA e £

Sabendo que o lodo cora de azul-escuro na presenca do amido, como interpretaste as observacdes realiza-
das nas células do tubérculo da batateira e/ou nas células da polpa da banana?

Biologia como ciéncia

| Observagdo microscopica de células animais e de seres unicelulares

Material
! « Microscopio éptico « Pipeta Corantes:
«Laminas - Conta-gotas « Azul metileno ou dgua iodada. _
1 _.w_._._m_.mm sLampacn Material biolégico:
g » Fésforos +Células do epitélio lingual
- Agulha de ponta fina - Agua destilada ek

1. Células do epitélio lingual

Procedimento

1.Com a face ndo cortante de um bisturi previamente desinfectado, ou com um palito, raspa cuidadosa- |
mente a face dorsal da lingua. m
2 Numa lamina de vidro, onde colocaste uma gota de solugao concentrada de azul de metileno, dissocia, |
com a ajuda de uma agulha de ponta fina, o material esbranquigado recolhido. i
3.Cobre com a lamela. i
4.0bserva ao microscopio (menor ampliagao) e tenta descrever a forma das células (foca e desfoca lenta-
mente com o parafuso micrométrico).
Faz um esquema, legendando as estruturas celulares que identificaste.

2. Seres unicelulares (microorganismos de uma infusao)

Preparagao de uma infusao

Uma infus3o deve ser preparada com 3 a 4 semanas de antecedéncia, a ndo ser que disponhas de dgua es-
tagnada de charcos. 3

Para preparar uma infusao deves utilizar frascos de vidro com boca larga e capacidade aproximada de 1 1.

Enche o frasco com dgua da torneira e introduz palha, feno, folhas de alface, salsa e outros vegetais, de pre- |
feréncia em decomposicao. Tapa com uma placa de vidro. Ao fim de 15 dias comegam a aparecer alguns seres vi-
vos, que serdo substituidos por outros nas semanas seguintes. Por esta razdo, convém fazer vrias infusdes com
4 a5 dias de intervalo, a fim de ter colénias diferentes quando fizeres as observagdes.

Procedimento o

1.Com o auxilio de uma pipeta ou de um conta-gotas recolhe uma gota da parte superficial da infusao.
2. Coloca-a numa lamina e cobre com a lamela.
3.0bserva a preparacio ao microscopio, primeiro com a objectiva de menor ampliagdo e a seguir com a de

maior ampliagao.
Procura desenhar os seres vivos que encontraste na preparagdo e tenta identificd-los, recorrendo a bibliogra-
fia adequada ou & ajuda do teu professor. g

“.
i
A_
|
w
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O que observas?

Células do epitélio lingual:
1. Membrana plasmatica;
2. Citoplasma; 3. Nucleo.

Infusdo (algumas das espécies mais comuns
Stentor (8); Vorticela (C)).

- Paramé

Discussao

Com base nos dados que obtiveste a partir das observagdes realizadas com o microscopio, tenta distinguir
- uma célula 2nimal de uma célula vegetal.

Niveis de organizacao dos seres vivos

A célula €, como ja estudaste, a «unidade de construgdo» do organismo vivo. Existem seres
que sao constituidos por uma unica célula - sdo chamados seres vivos unicelulares — que
desempenha todas as fungoes necessarias a vida (Fig. 16).

Fig. 16 Seres unizelulares (A - Bactérias e B - Leveduras)

H4, contudo, outros seres constituidos por mais do que uma célula, e, por isso, sdo chama-
dos seres vivos pluricelulares (Fig. 17).

Fig. 17 Seres pluricelulares (A - Bufalo e B - Aguia)

Biologia como ciéncia

Nos seres pluricelulares, geralmente as células, com forma, dimensao, estrutura e fungao
idénticas estdo associadas, constituindo os tecidos.

Estes, por sua vez, agrupam-se para formar, por exemplo, érgaos como o coragdo, estéma-
go, olhos, etc. Cada 6rgao desempenha uma tarefa especifica: por exemplo, o coragao bombeia
o sangue, o estdmago digere os alimentos e os olhos possibilitam a visao.

Os diferentes 6rgaos associam-se em sistemas como, por exemplo, o sistema circulatério e
o digestivo. Um sistema é um conjunto de 6rgaos que trabalham para a realizacdo de uma
mesma funcgao.

Por fim, o conjunto de sistemas forma o organismo. Deste modo, o organismo humano é
constituido por sistemas que, trabalhando conjuntamente, garantem a manutengdo da vida.
Podemos entao dizer, que todo o ser vivo € um ser organizado, ou seja, um organismo.

| «No nosso corpo & possivel identificar diferentes niveis de organizagio que actuam nos processos vitais. Pode-
mos resumir essa organizagdo por meio do seguinte esquema:

|
!
“_ Células —» Tecidos—» Orgdos—» Sistemas de 6rgios—» Organismo

Classificaccio dos seres vivos em cinco reinos

Ha na Terra milhares e milhares de seres vivos, numa diversidade imensa. Esta diversidade
conduz a grandes problemas para os bidlogos, jd que se torna impossivel estudar separadamente

cada um dos diferentes tipos de organismos.

Perante a variabilidade dos seres vivos e para facilitar o seu estudo surgiu a necessidade de
os agrupar/classificar de acordo com as suas semelhangas e diferencas.

Os bidlogos comegaram por agrupar os seres vivos em dois grandes grupos: Reino Animal
(onde se estudavam os animais) e Reino Vegetal (onde se estudavam as plantas).

Com o passar do tempo a distingao entre alguns seres tornou-se dificil. Havia seres vivos
que apresentavam caracteristicas comuns aos animais e vegetais. Surgiu entao o Reino Protista
para dar solugdo a este problema. Mas o progresso da Ciéncia permitiu a descoberta de outros
seres vivos e houve necessidade de se propor uma nova classificacao.

R. H. Whittaker, no século XVII, desenvolveu um sistema de classificagdo em cinco reinos
tendo em conta trés critérios: organizagao celular, tipo de célulase modo de nutrigdo,

« Numero de células - classifica os seres vivos em unicelulares (com uma célula) e pluricelu-

lares (com mais de uma célula).
« Organizagao celular - estabelece se os seres vivos sdo procariotas (sem niicleo verdadei-

ro) ou eucariotas (com nucleo verdadeiro).

« Modo de nutri¢iao - determina se os organismos sao autotroficos ou heterotréficos.
Os autotraéficos sao os que sintetizam o seu préprio alimento e os heterotréficos sio
incapazes de produzir os seus proprios alimentos e, por isso, precisam alimentar-se de

outros organismos.
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Quadro-resumo: Os cinco reinos do mundo vivo

Reino Caracteristicas Exemplo

Seres vivos unicelulares, com
células procariotas, autotréficos

ou heterotréficos.
/ Monera

Seres vivos unicelulares e pluri-
celulares simples com células
eucariotas, podendo ser auto-
tréficos ou heterotréficos.

Protista

Seres vivos unicelulares ou plu-
ricelulares, com células eucario-
tas. Todos séo heterotréficos.

Fungi

Seres com células eucariotas,
pluricelulares e autotréficos.

Plantae

_ Seres vivos pluricelulares, com
| células eucariotas e heterotrofi-

€05,

Animalia m

Elefantes

< 1 ] o

Apesar das classificagoes dos seres vivos se terem modificado com o decorrer dos tempos, 3
sua importancia é muito grande porque:

« Agrupam os seres vivos com as mesmas caracteristicas.

= Tornam mais facil o seu estudo.

« Comparam as semelhangas existentes entre os seres vivos do mesmo grupo,

« Permitem aos cientistas maior facilidade na comunicagio das suas descobertas,

Biologia como ciéncia

Posi¢do do Homem no Reino Animalia

O Homem € um ser eucarionte, pluricelular e heterotrofico. Pertence ao Reino Animalia ao
filo dos cordados e a Classe Mammalia (Mamiferos). Na classe dos mamiferos incluem-se toupei-
ras, morcegos, roedores, gatos, macacos, baleias, cavalos, bois e muitos outros. Sao relativamen-
te abundantes nos ambientes terrestres actuais embora, também tenham colonizado o ar e a
agua.

Semelhancas e diferengas entre o Homem
e outros mamiferos

Semelhangas

« Sao animais homeotérmicos, ou seja, de temperatura constante, também conhecidos
como «animais de sangue quente»,

« Presenca de glandulas mamdrias que produzem leite para a alimentagao das crias.

« Apresentam, na sua maioria, desenvolvimento embriondrio no interior do Gtero da mae.

« A maioria dos mamiferos possui pélos; alguns tém o corpo parcialmente coberto, enquanto
outros possuem pélos por todo o corpo.

« Circulagdo ampla e completa, com o coragao apresentando quatro cavidades distintas.

« Respiragao pulmonar

« Presenca de diafragma separando a cavidade tordcica da cavidade abdominal.

« Encéfalo altamente desenvolvido, mostrando numerosas circunvolugdes que dao maior
extensao a superficie ou cortex cerebral, onde se aloja a massa cinzenta.

Diferengas

* O Homem tem locomogao bipede.

« Pensamento l6gico - o Homem tem inteligéncia, consciéncia e capacidade para analisar os
seus actos, executar as suas tarefas, planear as suas actividades e colocé-las em prética.

« A nossa espécie tem um cérebro mais complexo.

+ O Homem desenvolveu uma linguagem muito articulada.

* A espécie humana desenvolve trabalho metodolégico e sistematico.

* A nossa espécie é capaz de criar obras de arte e desenvolver a técnica e a ciéncia,

*NaTerra existe uma grande variedade de seres vivos.

*Perante a impossibilidade de estudar cada ser vivo isoladamente, surgiu a necessidade de os classificar (agru-
par). _

*Numa primeira classificagio os seres vivos foram distribuidos por dois grupos: Reino Animal e Vegetal.

* Hoje a maioria dos bidlogos aceita a existéncia de cinco reinos de seres vivos: Monera, Protista, Fungi, Plantae e
Animalia.
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1. A Biologia como ciéncia contribui para a obtenco de conhecimentos sobre a Natureza, 5. Quanto ao tipo de nutrigio os seres vivos podem ser autotréficos ou heterotréficos.

a) O que entendes por Biologia? a) Classifica quanto ao tipo de nutricao, os seguintes seres:
b) Cita exemplos da aplicagao da Biologia nas seguintes dreas:
« Medicina
= Agricultura

2.Com o passar do tempo, os conhecimentos biolégicos foram aumentando e surgiu a necessi-
dade de sistematiza-los em alguns ramos.

a) Indica quatro ramos da Biologia. . e
b) Diz o que se estuda cada um dos ramos que acabaste de indicar. Mangueins feta Mosauina

<) Menciona duas razées que justificam o estudo da Biologia.
3. A figura representa a estrutura de uma célula,

a) ldentifica-a.

Digitalizada com CamScanner

Nendfar Bactérias

Cogumelos

b) Indica as diferencas entre os dois tipos de nutricdo.

6. Indica duas diferencas e duas semelhangas entre o Homem e outros mamiferos.

7.Observa os seguintes seres vivos:

b) Faz a legenda.

) Utilizando as palavras «Presente» ou «Ausente», preenche a tabela comparando a célula
animal com a vegetal. Abelha

4. a) Indica o nome do autor que estabeleceu o sistema de classificagdo em cinco reinos. Crianga Arvore
b) Quais sao os critérios que ele usou?
¢) Menciona os nomes dos cinco reinos. a) Enquadra-os nos reinos propostos por Whittaker.
d) Qual era o objectivo desta classificagao? . b) Justifica a tua escolha em relagdo aos seres B e D.


https://v3.camscanner.com/user/download

% Al conteupos”

e A =

o : L

Sistema 6sseo-muscular do Homem
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+ Constituicdo e fungao do sistema osseo-muscular:

esqueleto e musculos
«Funcgoes do sistema 0sseo-muscular: movimento,

suporte e protecgao
Esqueleto humano

«Divisdo do esqueleto humano: ossos da cabega, do
tronco e dos membros

» Morfologia de um osso longo: epifises e diafises

» Classificacao dos ossos quanto a forma: ossos longos,
curtos e planos/chatos

« Composicao quimica dos 0ssos: substancias organicas
e substincias inorgdnicas

* Articulacées e tipos de articulagoes

- OBJECTIVOS

O aluno deve ser capaz de:

« Identificar as partes que constituem o sistema 6dsseo-muscular no organismo humano e
as suas funcoes.

« Classificar os ossos de acordo com a sua forma. =
Pags.26a

« Reconhecer a composicao quimica dos 0ssos, Musculos

* Estrutura de um musculo

« ldentificar os tipos de articulagbes no organismo humano.

+ Tipos fundamentais de musculos

« Classificar os musculos de acordo com a sua estrutura e funcéo.

Sistema 6sseo-muscular e saude

« Identificar as principais lesoes do sistema Gsseo-muscular e aplicar medidas basicas dos
primeiros socorros,

* Primeiros socorros
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Constituicao e fun¢ao do sistema ésseo-muscular

E constituido pelos ossos e pelos musculos. Os 0ssos e os musculos do nosso corpo formam
uma estrutura suficientemente robusta para suportar 0 nosso corpo e, todavia, suficientemente
ligeira para nos permitir andar, correr e saltar.

Em conjunto os 0ss0s e os musculos executam as seguintes fungdes:

= Sustentagao do organismo - apoio para o corpo

= Proteccao de estruturas vitais - coracao, pulmoes, cérebro, etc,
« Base mecanica para ¢ movimento

= Armazenamento de sais, por exemplo, o cdlcio

Esqueleto humano

0O esqueleto do Homem compreende trés par-
tes: cabega, tronco ¢ membros (Fig. 1).

0 esqueleto humano ¢ constituido por inime-
ras pegas cartilaginosas e Osseas articuladas. Essas
pegas formam um sistema de alavancas, que se
movem sob a acgéo dos musculos, A formagao do
esqueleto tem inicio durante o segundo més de ges-
tagao, nao apresentando desde o principio a sua
consisténcia final.

A maioria dos 05505 que constilui o esqueleto
de um embriao humano é constituido por um teci-
do muito mats fiexivel e elastico que nao apresenta
minerals na sua constituigao - tecido cartilagineo,

Ao longo do crescimento, esta cartilagem vai
sendo progressivamente substituida por tecido
Osseo, atraves de um processo denominado ossifi-
cagho. Esta substitui¢ao termina entre'os 18 e 20
anos, altura em Que © Crescimento cessa.

O corpo humano € compasto por 206 0ss0s,
que 530 responsavels por cerca de 14% do peso
corporal € constituem teados muito activos do
organismo

No estudo do esqueleto do Homem comegare-
Mos por notar que as partes constituintes, embora
muito diferentes em tamanho € forma, todas se dis-
tinguem dos outros 6rgaos pela sua dureza. Facil-
mente compreendemos que se assim nao fosse
nao poderiam sustentar outras partes do corpo que
Ihe estao ligadas, nem proteger convenientemente
DS O1gaos inlermnos.

Clavicula

Omoplata |

stern -
ERem Umero

Costelas
Coluna

vertebral
Cubito
Radio

Tarso
Metatars@

Metatarso T
Falanges

Fig. 1 Esqueleto humano

N

Sistema 6sseo-muscular

Diviséo do esqueleto humano

0 esqueleto humano divide-se em duas partes:

+ Esqueleto axial - formado pelos ossos da cabega e do tronco , .
+ Esqueleto apendicular - formado pelo esqueleto dos membros (superiores ou anteriores

e inferiores ou posteriores)
A unido do esqueleto axial com o apendicular faz-se através das cinturas escapular e pélvica.

Esqueleto axial

Ossos da cabega

0 esqueleto da cabega com-
preende os ossos do cranio e os da
face. O cranio possui 8 ossos achata-
dos e curvos e forma uma caixa

Esfencide
Nasal

resistente que protege o encéfalo e Maxilar Occipieal
os 6rgdos dos sentidos. A face é superior
constituida por 14 ossos e apresenta Temporal

as Grbitas onde se alojam os olhos.

Maxilar inferior

Fig. 2 Esqueleto da cabega visto lateralmente

Ossos do tronco

0 esqueleto do tronco é formado pelos essos da coluna vertebral e da caixa toracica.

Coluna vertebral

A coluna vertebral, situada na parte de trds do tronco, tem a forma de S alongado e é cons-
titulda por 33 ossos sobrepostos que apresentam, cada um, um buraco que constitui um canal
que aloja a medula nervosa ou espinal. Cada um desses ossos designa-se por vértebra.

A coluna vertebral tem como fungdes a sustentagao da cabega, a protecgac da medula espi-
nal e serve como ponto de fixagao para as costelas e musculos do dorso.

A coluna é dividida em regides tipicas que sao:

+Regido cervical - correspondente ao pescogo e & formada por 7 vértebras. A primeira des-

tas que suporta a cabega chama-se atlas e a sequnda axis.
+ Regiao dorsal - situada nas costas, & constituida por 12 vértebras a cada uma das quais se

liga um par de costelas.
+ Regido lombar - na parte inferior das costas com 5 vértebras.

« Regido sacral - situada na zona glitea, contém S vértebras soldadas entre si e que for-
Mam o0 0550 sacro.
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+ Regido coccigea - no final da coluna, possui 4 ou 5 vértebras, soldadas entre si e que for-
mam um osso denominado coccix.

Regido
cervical

Regido
torécica

toracica

Regiao Regiao
lombar lombar
‘. & Regiao
Regiao sacral
sacral . ¥o
Regido
Fig. 3 Vertebras coccigea

Fig.4 Coluna vertebral

Caixa toracica

E formada pela regiao dorsal da coluna vertebral, pelo osso esterno e costelas que sao
em numero de 12 de cada lado. As costelas e o 0sso esterno protegem o coragao, os pulmoes e
os principais vasos sanguineos. A musculatura da caixa torécica € responsavel, com o diafrag-
ma, pelos movimentos respiratorios.

As costelas classificam-se em trés tipos:

« Verdadeiras (primeiros sete pares) - ligam-se directamente ao esterno.
« Falsas (trés pares) - ligam-se ao esterno por intermédio das verdadeiras.
« Flutuantes (dois pares) - com extremidades anteriores livres, nao se fixando ao esterno.

Clavicula

Escapula

Costelas
verdadeiras

Esterno

Costelas

las
Costela flutuantes

falsas

Coluna
vertebral

Fig. 5 Torax visto pela face anterior

Sistema ésseo-muscular

Esqueleto apendicular

Membros superiores

Cada um dos membros superiores esta ligado ao tronco por dois 0ssos, 2 omoplata e a
clavicula, que no seu conjunto formam a cintura escapular. O membro superior € composto
por brago, antebraco e mao (Fig. 6).

Clavicula = Brago: encontramos um 0ss0, 0 Umero.
n:::.%m y « Antebraco: formado por dois ossos. Um, o ctibito, forma-se
esChEM na extremidade que se articula com o (imero o cotovelo. O

outro, que esté situado do lado do dedo polegar, chama-se
radio e pode girar em volta do primeiro, acompanhando a
rotagdo da mao.

« Mao: compreende trés partes: o0 carpo, 0 metacarpo e as

falanges.

Brago

O carpo é formado por oito pequenos ossos irregulares, dis-
postos em duas fiadas. O metacarpo é formado por cinco ossos
alongados que correspondem a palma da mao. Os dedos sao
formados cada um por trés ossiculos alongados, as falanges
(falange, falanginha e falangeta), com excepgao do polegar que
56 tem dois.

Os membros superiores sdo bastante mdveis e possuem o
polegar oponivel aos outros dedos, estando assim adaptados a

Antebrago

Mao| #'& Dedos

R Falange
L Falanginha preensdo: o Homem é um bimano.
Falangeta
Fig. 6 Membros superiores lliaco
Cintura [ |
pélvica L .. ﬁr
Membros inferiores
Os membros inferiores ligam-se ao tronco pela cintura Coxa
pélvica popularmente conhecida como bacia (constituida pelo Fé
sacro, por um par de ossos iliacos e pelo céccix). Cada membro i
inferior € composto por coxa, perna e pé (Fig. 7). | ki
« Coxa: contém apenas um 0ss0, o fémur, 0 maior osso do i 9
corpo humano. No joelho, ele articula com os dois ossos da
perna. A regido frontal do joelho estéd protegida por um Tibia
pequeno osso circular: a rétula, que impede a perna de se Frn Perénio
dobrar para diante.
« Perna: formada por dois ossos: a tibia do lado interno e o
perénio do lado externo. ~ "B Tarso
« Pé: compreende trés partes: tarso, metatarso e dedos. pé Metatarso
Dedos

Fig. 7 Membros inferiores
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O tarso € constituido por pequenos 05505 Mais 0U Menos arredondados, 0 metatarso por
cinco o0ssos paralelos e os dedos formados cada um por trés falanges, com excepgao do menor
que s6 tem duas (ver figura na pagina anterior).

Os membros inferiores sio mais compridos e robustos e encontram-se mais solidamente
ligados ao tronco, estando adaptados  locomogéo: 0 Homem € um bipede.

Estrutura de um osso longo

Os ossos longos apresentam duas extremidades arredondadas chamadas epifises (Fig. 8).
Unindo as epifises encontramos uma porcao mediana, estreita e alongada chamada diafise.
Entre a disfise e as epffises, hd uma regido de crescimento ésseo, formada por tecido cartilaginoso
nos jovens. Essa regiao apresenta-se como uma linha denominada metéfise. O osso esta envol-
vido por uma membrana - o peridsteo.

Um corte longitudinal revela que, internamente, o osso é constituido do seguinte modo:

- Na diafise por tecido 6sseo compacto que limita e protege um canal central, denominado
canal medular. Este canal € ocupado por uma medula éssea amarela ou tutano de natu-
reza adiposa.

« Nas epifises (a periferia) por uma substéncia 6ssea crivada de pequenas cavidades - tecido
ésseo esponjoso. A preencher estas cavidades encontra-se a medula 6ssea vermelha,
que produz as células sanguineas.

Tecido dsseo

:S\ compacto

- Medula 6ssea amarela

]

Epifise

Metafise

Diafise

P
! \ ¥
8| A5t
A ri BV
i .“-
& h‘_. ! 4nd“l..\\., Tecido ésseo0
£ T, e g compacto
Epifise -
S

Fig. 8 Estrutura do osso longo

Sistema ésseo-muscular

Classificagéio dos ossos quanto @ forma

Se fixarmos a nossa aten¢ao em alguns dos ossos a que acabamos de nos referir, encontra-
remos neles importantes diferencas de forma. Os ossos sdo classificados de acordo com a sua

forma em:

Ossos longos ou compridos

P
&

. —Fémur

Fig. 9 Ossos longos ou compridos

Ossos curtos

Fig. 10 Mao

Ossos chatos ou laminares
A

Frontal

Parietais

,.muacv_ms

Tém o comprimento maior do que a largurae
sao constituidos por um corpo e duas extremidades.
Os ossos longos tém as suas didfises formadas por
tecido ésseo compacto e apresentam grande quanti-
dade de tecido ésseo esponjoso nas suas epifises
(Fig. 9).

Exemplo: fémur e tibia.

Sao parecidos com um cubo, tendo os seus
comprimentos praticamente iguais as suas lar-
guras. Eles sao maioritariamente compostos por
0sso esponjoso (Fig. 10).

Exemplo: ossos do carpo e do tarso.

Sao ossos finos e compostos por duas
ldminas paralelas de tecido 6sseo compacto,
com camada de 0sso esponjoso entre elas.
Os ossos chatos garantem considerével pro-
teccao e geram grandes dreas para insercao
de musculos (Fig. 11).

Exemplos: os ossos do cranio (frontal e
parietal) e omoplata.

Fig. 11 0sso0s chatos ou laminares (A - Cranio e B - Omoplata)
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Composi¢ao quimica dos ossos

Os 05505 530 constituidos por matéria orgénica e matéria mineral (3gua e sais minerais), A
matéria organica representa 30% do peso total do osso e é constituida fundamentalmente por
proteinas — osseina e colagénio. A matéria mineral consiste em dgua (25%) e sais minerais (45%),
Os sais minerais sao fosfato e carbonato de célcio e ainda pequenas quantidades de sais diver-
sos fluoretos, magnésio e sulfatos.

Ao compararmos a composi¢ao quimica dos 0ss0s com a composi¢do quimica total do
organismo é evidente a riqueza da matéria 6ssea em sais minerais.

Tabela 1: Comparacao da composicao quimica osso/corpo humano

A
_\ Composicio quimica de um osso fresco | Composicio quimica do corpo humano
Matérias minerais | Agua=> 23% o | Agua=»67%
_ Sais minerais=> 47% bk Sais minerais=» 3%
(_ Matérias organicas - 30% Matérias organicas=> 30% i

Sao os sais minerais, especialmente o célcio, que conferem ao osso a sua extraordinaria rigi-
dez. A matéria organica é responsavel pela forma e elasticidade.

Em virtude de os ossos serem parcialmente constituidos por minerais (célcio e fosforo, por
exemplo) funcionam como local de armazenamento. Quando baixam no sangue as percentagens
destes minerais, o tecido dsseo liberta as quantidades necessarias para manter o delicado equili-
brio do sangue.

Factores que afectam o desenvolvimento
do esqueleto

0 desenvolvimento do esqueleto depende da conjugacao de vérios factores dos quais se
destacam: hereditariedade, ac¢ao de hormonas, alimentagao e posigao corporal.

Como jé sabes, o calcio e o fosforo sao os elementos minerais mais abundantes dos 0ssos,
dal a importancia de uma alimentagac em gue estes elementos minerais existam em quantida-
des equilibradas e suficientes, principalmente nas criangas e jovens. Caso contrario, 0s 05505
ficardo pouco mineralizados, flexiveis e sujeitos a deformagoes e fracturas.

Outro factor importante para o crescimento dos 0ssos € a vitamina D. Esta vitamina favorece 2
absorcao de célcio e fosforo pelo intestino e a sua fixagao nos 0ssos. A vitamina D pode ser forneci-
da pelos alimentos ou produzida pelo organismo a partir
de provitaminas, que existem na pele, quando sao expos-
tas a luz solar - no caso, algumas radiagbes ultravioletas.

Caréncias desta vitamina contribuem para a insufi-
ciente absorgao daqueles sais minerais, mesmo que
estejam presentes nos alimentos em quantidades sufi-
cientes. Como consequéncia, surge o raquitismo, resul-
tante de uma calcificagao deficiente nos o0ssos. Os
sintomas do raquitismo, além dos membros inferiores
arqueados, sdo também os dentes porosos, o ventre
dilatado e um deficiente desenvolvimento geral do
esqueleto (Fig. 12).

Fig. 12 Criangas com raquitismo

Sistema 6sseo-muscular

periéncia

1. Qual é a constitvicao dos ossos?

Material

« Osso longo (de galinha)
« Lamparina

« Pinga

« Fosforos

Procedimento
| 1. Acende a lamparina.
| 2. Aproxima o 0550 da chama e deixa-o arder durante cinco minutos.

Oque observas?

0 osso inicialmente, enegrece, acabando por tornar-se branco, mais leve e quebradigo. As cinzas que res- |
| tam sdo formadas apenas por sais minerais, pois as proteinas sdo elementos combustiveis e arderam no decorrer |
| daexperiéncia. O osso perdeu, portanto, a sua forma.

2. Que papel desempenham os componentes dos ossos?

Material

= 2 0s50s longos semelhantes

« 1 copo (identificado como A) com écido cloridrico muito diluido (5 partes de dgua 1 parte de dcido)
« 1 copo (identificado como B) com dgua

« Etiquetas

Procedimento
1. Introduz um osso no copo A e outro no copo B.
2. Aguarda 48 horas.

0O que observas?

0 osso fica descalcificado, perde grande parte do peso e rigidez, mas mantém a forma tornando-se mole e
flexivel. Isto significa que o acido cloridrico dissolveu os sais minerais, mas nao atacou as proteinas.

Articulagoes

As ligages entre os ossos do esqueleto que permi-
tem a mobilidade sdo chamadas articulagées (Fig. 13).
Estas possibilitam movimentos de flexao e extensao,
inclinagio lateral e rotagdo. Os ossos de uma articulagao
tém de deslizar um sobre o outro suavemente e sem
atrito, ou gastar-se-iam. Os 0ssos de uma articulagao
sdo mantidos nos seus devidos lugares por meio de cor-
ddes resistentes, constituidos por tecido conjuntivo
fibroso: os ligamentos, que estdo firmemente unidos
as membranas que revestem 05 05505,

Flg. 13 Articulagao do ombro
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Sistema 6sseo-muscular

P —— Bl sintese &
As articulacdes sao classificadas tendo em conta 0 grau de movimento possivel entre gg

|
: | . 0 esqueleto humano é constituido pelos ossos existentes no organismo, nas suas posicdes relativas.
0550s. Assim temos: q g posig

. 0 esqueleto divide-se em duas partes principais: esqueleto axial e apendicular.

+ Articulagoes méveis ou diartroses - quando permitem movimentos extensos e de grande « O esqueleto tem como principais fungées: dar forma e suportar o corpo, auxiliar nos movimentos, proteger os
amplitude. Numa articulacdo movel, as extremidades dos ossos estao cobertas por cartila- 6rgaos, reservar sais minerais e produzir células sanguineas.
gens articulares, entre as quais existe um liquido sinovial, que actua como lubrificante, + O corpo de um 0550 f:oo ¢ denominado diéfise e as extremidades articulares epifises. N )
diminuindo o atrito quando os 0ssos se movimentam por accao dos musculos, estruturas . Os 0ssos sao constituidos por uma parte inorganica (sais minerais de calcio e fésforo) e outra organica (osseina).

« 530 05 sais minerais que conferem dureza aos 0s50s.

« £ a osseina que torna os 05505 resistentes.

« A vitamina D permite a fixagdo do célcio nos ossos, que Ihes confere dureza, evitando assim o raquitismo.
« Os ossos ligam-se pelas articulagdes. Existemn trés tipos de articulagdes: méveis, semimaveis e imoveis.

+ Nas articulagoes maveis 0s 0s50s encontram-se unidos por ligamentos.

relativamente elasticas. Os ossos com este tipo de articulagdo encontram-se unidos entre
si por ligamentos (elementos relativamente elasticos) que servem para manter a articula-
¢ao sustentada nos seus movimentos (Fig. 14).

Exemplo - articulagao do fémur com os ossos da cintura pélvica.

Sistema muscular

Articulagao
movel

Musculos

Os miisculos sdo os drgaos responsdveis pelo movimento dos animais. Eles possuem a capa-
cidade de contrair-se e de relaxar, e, em consequéncia, de transmitirem movimentos aos 0ss0s nos
quais se inserem. O movimento de todo o corpo humano ou de algumas das suas partes - cabega,
pescogo, tronco, membros inferiores e superiores deve-se aos musculos. Temos no NOsso corpo
aproximadamente 212 musculos, sendo 112 na regido frontal e 100 na regiao dorsal (Fig. 17).

Eles sdo constituidos por milhares de células longas, delgadas e cilindricas, que se designam
fibras musculares. Cada fibra muscular contém um feixe de centenas de milhares de pequenas
unidades, designadas miofibrilas,

Os misculos estao ligados aos ossos pelos tendées.

Fig. 14 Aniculagso mbvel entre o fémur e bacia

« Articulagbes semimoveis ou anfiartroses - per-
mitem executar movimentos de oscilagao, muito

+fracos ou limitados (Fig. 15).

Exemplo - articulagoes intervertebrais,

Musculo

Fig. 15 Articulacao semimovel
entre duas vértebras

Occipital

Parietais

« Articulagbes iméveis ou sinartroses - sao
articulacbes fixas que nao permitem qualquer
movimento dos ossos (Fig. 16).

Exemplo: suturas dos 0ss0s do cranio,

Fibras Musculares

Miscula relaxado Muisculo contraido Musculo contraido  Musculorelaxado  Tendao flexor comum

Frontal 5 Fig. »
Articulagoe? as 9.17 Miisculos

Fig. 16 Articulagio imovel do ossos 49 cdn®

B e
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Caracteristicas dos musculos

« Podem contrair-se e encurtar, tornando-se mais tensos e duros, em resposta a um estimy-
lo vindo do sistema nervoso.

+ Podem ser distendidos, aumentando o seu comprimento.

« Podem retornar a forma e ao tamanho originais.

A propriedade de o tecido muscular se contrair chama-se contractilidade e a propriedade
de poder ser distendido recebe o nome de elasticidade.

Tipos de musculos

Musculo liso ou involuntario

As fibras musculares que formam este tecido sao com-
pridas, lisas (nao apresentam estrias) e possuem um
nucleo central. Tendem a ser de cor pélida, a sua contrac-
¢ao € lenta e nao esté sujeita a vontade da pessoa,
donde deriva o nome de involuntario (Fig. 18).

Esse musculo reveste ou forma parte das paredes de
6rgaos ocos, tais como a tragueia, o estdbmago, o trato
intestinal, a bexiga, o Utero e os vasos sanguineos.

Fig. 18 Musculo liso (aspecto das fibras)

Musculo estriado esquelético

As células do musculo esquelético sao cilindricas e
filiformes. As fibras musculares possuem estrias e varios
ntcleos, O musculo € avermelhado, de contracgéo brusca,
e 0s seus movimentos dependem da vontade dos indivi-
duos. Constitui o tecido mais abundante do organismo e
representa entre 40 € 45% do peso corporal total (Fig. 19).

Fig. 19 Musculo estriado esquelético

(aspecto das fibras)

Musculo estriado cardiaco 5 |\w

Como o esquelético, apresenta fibras musculares bas- Célula muscular
tante compridas. E também chamado miocérdio, e 0 que e
constitui a parede do coragao. Apesar de ser estriado, pos- 0y, ey,
sui movimentos involuntérios, e as suas fibras tém apenas Cita i
um nucleo central. Este musculo contrai-se e relaxa sem
parar (Fig. 20). Célula muscular

b =

Fig. 20 Tipos de musculos

Sistema 6sseo-muscular

i

. 0s musculos sdo formados por tecido muscular e este é formado por células longas, as fibras musculares.

. As células musculares tém a propriedade de diminuir de tamanho (contractilidade) e de retomarem ao tama-
nho inicial, distendendo-se (elasticidade).

« Ha trés tipos de tecidos musculares: liso, estriado esquelético e estriado cardiaco.

.0 tecido muscular liso possui movimentos lentos e automaticos, miofibrilas lisas, e as suas células possuem
um unico nucleo central.

. 0 tecido muscular estriado esquelético possui movimentos de contrac¢do rapidos e voluntdrios, miofibrilas
estriadas e com muitos nicleos.

" .0 tecido muscular estriado cardiaco contrai-se muito rapidamente e involuntariamente, e as suas miofibrilas

| s3o estriadas e com apenas um nticleo.

Sistema 6sseo-muscular e a savude

Os ossos e os musculos perfazem cerca de 70% da massa corporal e constituem uma estru-
tura de suporte que permite grande flexibilidade e ambito de movimento. As perturbagoes dos
musculos e dos ossos, chamadas perturbagdes musculo-esqueléticas, s3o responsaveis por
milhées de dias de trabalho perdidos por ano e interferem vulgarmente com a normal execugao
das actividades da vida didria.

Nos jovens e idosos, as lesdes constituem a causa mais vulgar das perturbagdes musculo-
esqueléticas, nas quais se incluem entorses, distensées, roturas de ligamentos, tenddes ou
miusculos, deslocamentos e fracturas de ossos.

As perturbagdes dos ossos e musculos tornam-se mais aparentes nos idosos. Muitas vezes,
estas perturbacbes tratam-se, com bons resultados, com descanso, fisioterapia ou através de
operagao cirurgica.

Lesdes da coluna vertebral - medula espinal

A medula espinal esta protegida pelas vértebras que consti-
tuem a coluna vertebral.

Apds uma lesao medular, os membros sdo afectados, dei-
Xando de receber estimulos, o que leva a perda de mobilidade, a
flacidez dos muisculos e & perda de massa muscular. Esta perda de
mobilidade pode ocorrer nos membros inferiores (paraplegia) ou
nos membros superiores e inferiores (tetraplegia) e €, muitas
vezes, acompanhada de distirbios no funcionamento de outros
drgéos, como a bexiga e os 6rgios sexuais.

Atendendo & fungio que a medula desempenha na trans-
missao nervosa, verifica-se que quanto mais préxima do encéfalo
for alesdo, ou seja, na regido cervical maior serd a extensdo dos danos, Pessoa paraplégica

Muitas destas lesdes tém origem em acidentes de viagdo ou sdo resultado de préticas desportivas perigo-
sas. E, assim, importante seguir todas as regras de seguranga e usar os equipamentos de proteccao adequados. |
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Lesoes da coluna vertebral

Algumas situacdes do dia a dia no trabalho ou em casa contribuem para 0 aparecimento de
deformagdes ou lesdes na coluna vertebral (Fig. 21). Estas deformagdes condicionam alteracdes da
postura normal do individuo. Em regra as deformagdes da coluna sao classificadas em trés tipos:

« Cifose - € um aumento na curvatura da zona torécica, fazendo com que o tronco fique
curvado para frente e que apareca uma corcunda nas costas do doente.

« Escoliose ~ € uma deformacao em que existe uma curvatura lateral da coluna, fazendo
com que o corpo figue assimétrico.

«Lordose - € um aumento exagerado na curvatura lombar. Esta curvatura faz as nadegas
parecerem mais salientes.

Fig. 21 Exemplos de deformagbes da coluna vertebral

Fracturas
$a0 0 rompimento de um ou mais 0ssos, podendo ser:

« Fechadas - quando nao ha rompimento da pele e 0 0sso nao fica visivel,
« Expostas ou abertas - quando o 0sso se torna visivel.

« Simples - quando 0 0550 se parte num s sitio.

« Miltiplas - quando 0 0550 se parte em varios sitios,

B C

4
-

Fracturas fechada & exposta

Fig. 22 Tipos de fracturas

Fracturas simples Fracturas multiplas

Sistema ésseo-muscular

B e e

Primeiros socorros

Em caso de fractura, deve-se suportar a parte lesionada com uma tala improvisada. No se
deve tentar o reposicionamento de um osso fracturado. Se o osso fracturado tiver perfurado a
pele, deveré fazer-se pressao suave sobre o ferimento com uma compressa limpa e seca, para
deter a hemorragia. Procurar ajuda médica o mais rapido possivel.

Entorse

Uma entorse consiste numa distensao ou rotura ligeira dos ligamentos que servem para
fixar as articulagoes.

Este tipo de lesdo manifesta-se normalmente por dor forte e edema (inchago) que tende a
agravar-se algumas horas apds a lesdo.

As entorses mais frequentes s3o as do tornozelo, do joelho, do pulso e do ombro.

Ligamento talofibular

Ligamento calcaneofibular (rompido)
Fig. 23 Entorse do tornozelo

Primeiros socorros

0 tratamento compreende quatro elementos basicos, designadamente: descanso, eleva-
¢do, gelo e compressao. Pode-se tomar um anti-inflamatério para reduzir a dor e o inchago.

Distenséio muscular 8

E a rotura parcial do musculo. A
hemorragia no interior dos misculos
lesionados provoca dor, inchago e,
Muito frequentemente, espasmos
Musculares dolorosos. Aparece um
hematoma na pele sobre o musculo
alguns dias apos a lesao (Fig. 24).

Tendido
de Aquiles

Tenddo
deAquiles Tendao de Aquiles: roturatotal  Tendao de Aquiles: inflamacdo
Fig. 24 Distensao muscular no tornozelo

ars

Digitalizada com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Primeiros socorros

Aplicar gelo por 30 minutos, elevar o membro lesado, suspender a actividade fisica e procy.

)
Exercicio

A o T AT

1. As frases que se seguem referem-se ao esqueleto. Completa-as, utilizando o termo ou termos

correctos.

s de consolidacgéao

: o a) O esqueleto os 6rgaos do corpo.
foraajuda dummédico. r“ Os aﬂ_“_o_u:_& vermelhos na _.gwn_..__m <Q3M:m dos 0s50s.
¢) O esqueleto é constituido por 0550s.
d) Os ligamentos 05 05505 entre si.
_-CXQmmO - e)O0 nq.ma_o — o encéfalo.
| f) A caixa toracica 0 coragao e os pulmaes.
E o deslocamento de um ou mais 05505 Umero g) Os tenddes os misculos aos 0s50s.
para fora da sua posicao normal na articula- (4.4 s \ Redio h) O calcio rigidez aos 0ss0s.
¢3o (Fig. 25). anticar ~Ridio § 135 2. Com os termos que te sao fornecidos, responde as perguntas que se seguem.
— « Fémur » Clbito «Rétula
luxaco posterior luxagao do radio . Mam:“u b Wm_u_.m ; i MmBo
2 " « Costelas « Peronio +Tarso
Fig. 25 Luxacdo do cotovelo Nértebras « Rédio «Cranio

Quais 530 0 0550 OU 0S 05505 qUe:

Primeiros socorros a) Constituem a perna e o pé?

b) Constituem o brago e a méo?

c) Estao ligados ao esterno?

d) Rodeiam a medula espinal?

e) Estd articulado com a coluna vertebral?

Imobilizar o osso ou articulagio atingido com uma tala. Manter o local afectado a um nivel
mais elevado que o resto do corpo e aplicar compressas de gelo para diminuir o inchago, a dore
a progressao do hematoma. Nao se devem fazer massagens na regiao, nem tentar recolocar o

osso no lugar.
3. Afigura representa um osso do corpo humano.

1
Como manter saudavel o sistema-ésseo muscular AW‘II/R

Para um desenvolvimento harmonioso do sistema 6sseo muscular torna-se indispensavel:

L]
» —2

« Praticar actividade fisica regular.

« Evitar fumar e consumir outras drogas.

« Comer alimentos ricos em célcio e fosforo,

« Manter uma postura correcta e evitar permanecer na mesma postura por tempo Eo_o:mm%.
« Utilizar assentos cémodos.

« Reduzir o stress emocional que, provoca tensao muscular.

«Viver ao ar livre com uma exposicao moderada a luz solar,

a) Faz a legenda da figura.
b) Faz referéncia & composicao quimica dos 0ssos.
©) Quais sdo as fungdes dos constituintes dos 0ssos?

4.Preenche o quadro seguinte:

Fémur
| | Tarso
B sintese s
= ] Vértebras
( lllacos

« Posigbes incorrectas, sentadas ou em pé, podem conduzir a deformagdes do nosso esqueleto
| +0 exercicio fisico e o trabalho manual podem corrigir deformacdes do esqueleto e 8_35-3. fundamentals

ter a boa saiide do nosso corpo. 5.Fazuma distingdo entre 0ss0s Curtos, longos e chatos.
para mantera ;

..-‘\

Digitalizada com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

6. a) Identifica as principais articulagdes do corpo humano.
b) Que tipo de articulagdes existem entre:
b.1) As vértebras?
b.2) As falanges?
b.3) Os ossos do cranio?
b.4) O imero e o radio?
7. Enumera as regioes da coluna vertebral.
8. Qual é a importancia do sistema 6sseo-muscular?

9. a) Que tipos de musculos conheces?
b) Diferencia-os.
: 10. A figura representa o esqueleto do membrao inferior.

a) Faz a legenda.
b) Que tipo de articulagao existe entre os nimeros 2 e 37 Justifica a resposta.

11. Que tipo de lesdes surgem na coluna vertebral?
12. a) O que sao fracturas 6sseas?

b) Indica os principais tipos de fracturas.
13. Lé atentamente o texto e responde depois:

! «Recentemente, numa cidade com cerca de 100 000 habitantes foi assinalada a presenga de
] raquitismo em criangas que viviam na area industrial.

Uma equipa médica, alertada quanto ao nimero anormal de casos detectados, verificou QU
as criangas raquiticas residiam em apartamentos distribuidos em altura, nao dispondo de
espagos livres para as suas brincadeiras; constatou também que a referida area esté freque™
temente coberta por camadas espessas de fumo das fabricas que ndo deixavam o sol pen®
trar livremente.»

a) Que problema surgiu na area industrial da cidade?

b) Trancreve do texto um dado colhido pela equipa médica,

¢) Que hipétese terao formulado os médicos depois do que obseryaram?

d) Os médicos aconselharam, certamente, medidas adequadas 3 resolucio desse Eoc_may
Menciona duas dessas medidas, G

consolidagéo

L ) L AL 2

a) ldentifica cada uma das articulagées.
b) Descreve uma delas.

15. A cada uma das afirmacdes feitas abaixo (Identificadas com nimeros de 1 a 6) faz correspon-
der uma das letras da seguinte chave:

A-Vitamina D

B - Osseina

C - Sais minerais

D - Osseina + sais minerais
E-Todos

1- A sua falta pode conduzir a deformagao dos ossos.

2- A sua quantidade no organismo é influenciado pela vida ao ar livre.
3 -Facilita a fixagdo do célcio nos ossos.

4 - Faz parte da substituicio dssea.

5 - Confere rigidez aos 0ssos.

6 - Pela sua falta os ossos tornam-se quebradicos.

16.Identifica cada um dos musculos seguintes:
A
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0 aluno deve ser capaz de:

- Explicar os processos do metabolismo.
- Distinguir alimentos de nutrientes.
- Relacionar as funcoes dos nutrientes com o desenvolvimento do organismo humano.
- |dentificar as substancias que compdem os alimentos.
- Identificar as partes que constituem o sistema digestivo do Homem e as suas fungoes-
= Mencionar os diferentes tipos de enzimas digestivas e as suas funcdes no organismo
humano.
+ Reconhecer algumas doengas como consequéncia de uma mé nutrico.
+Identificar as partes que constituem o sistema respiratério do Homem e a sua fungao.
» Reconhecer as medidas 2 ter em conta para o bom funcionamento do sistema respiratorn-
- Identificar as partes que constituem o sistema circulatério do Homem e as suas fungo€*
» Reconhecer 05 grupos sanguineos assim como a composicao do sangue.
| «|dentificar os diferentes tipos de imunidade,
» Reconhecer as medidas a ter em conta para 0 bom funcionamento do sistema circulatonio-
- Identificar as partes do aparelho urinério do Homem e as suas fungoes.
« Mencionar outros 6rgaos com fungao excretora,
» Reconhecer as medidas a ter em conta para o bom funcionamento do sistema mxnmmﬂoh.
« Relacionar os diferentes sistemas do Homem e o seu funcionamento com o metabolis™”

*Siste

Metabolismo
*Conceito de metabolismo: anabolismo e catabolismo.

*Alimentos e alimentagao: conceito; tipos de alimentos v

€composicio
Nutrientes e nutricao
*Vitaminas

*Minerajs

m,am-_m:nmmu laboratoriais

Sistemas que intervém no metabolismo humano

Sistema digestivo

S ma nnmm.mzcc esatde

.muﬂam qmmﬂ_._.m»n_.mu

S ema respiratério e saude

% ema circulatério

mw_”a:._m circulatétio e satde

- €ma excretor

g Stema excretor e satide i
Mer-relacao dos diferentes sistemas

Metabolismo no
organismo humano
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Metabolismo

£ o conjunto de reacgdes bioquimicas que ocorrem no Organismo, cujos oE,mn.mSuu mmo a
obtencao de energia para a realizacao das funcdes vitais e a sintese de matéria organica propria,
No metabolismo distinguem-se dois processos:

» Anabolismo (via construtiva) é um conjunto de reaccoes bioquimicas que produzem
grandes moléculas ricas em energia, a partir de moléculas simples. Este processo gasta
grandes quantidades de energia.

+Catabolismo (via destrutiva), consiste num conjunto de reacgdes bioquimicas que degra-
dam as grandes moléculas orgénicas em moléculas pequenas, libertando-se energia arma-
zenada nas moléculas que foram destruidas.

Quando o catabolismo supera em actividade o anabolismo, o organismo perde peso, o que
acontece em periodos de jejum ou doenca; mas se o anabolismo superar o catabolismo, o organis-
mo cresce ou ganha peso. Se ambos os processos estdo em equilibrio, 0 organismo encontra-se
em equilibrio dinémico ou homeostase.

Alimentagao e alimentos

e a0 bem-estar dos individuos. Todos temos de comer para sobreviver. Além disso, uma alimen-
tacdo equilibrada € importante para conservar a salide e proporcionar uma vida saudavel e pro-
dutiva.

Mas, afinal, 0 que é um alimento?

O alimento é qualquer material de constituicdo variada, organico ou inorgénico, que é obtido
@ partir do exterior do organismo e ao qual fornece nutrientes. Sao os alimentos que vao permitir
manter, construir e reconstruir as células do nosso organismo. Os alimentos permitem ainda obter
energia necessaria a todas actividades e assegurar o bom funcionamento do corpo humano.

0 processo no qual 0 nosso organismo recebe os nutrientes necessarios para a sua manu
tencao designa-se alimentagéo. A alimentacdo fornece o combustivel para a obtencio de ener
gia e, 30 mesmo tempo, oferece ao organismo as substancias necessarias a vida, ao cresciment0

e a reprodugao.

Tipos de alimentos

+ Construtores: sao os que tém fungo pléstica porque fornecem material para a const’V’
cdo e reconstrugao da matéria viva. ;

« Energéticos; sao os que tem fungéo energética, pois fornecem energia para as activid?
des do organismo. 9

+ Protectores; tém fungao reguladora, fornecendo substancias que regulam o normal
cionamento do organismo e o protegem das agressoes exteriores.

A alimentagao € um assunto que interessa a toda a gente, é fundamental 2 vida, ao trabalho

ST IMEEWVIIVIINIW 1Y c_ﬂf-__—l:-_c VY Ve
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Nutri¢Go e nutrientes

Para se alimentar, o Homem tem a sua disposi¢cao uma grande variedade de alimentos,
|nvestigagoes realizadas para estudar a composicao dos alimentos mostraram que eles sdo cons-
tituidos por uma mistura de substancias nutritivas. Essas substancias nutritivas que constituem
os alimentos sdo os nutrientes. Os nutrientes sdo essenciais para o perfeito funcionamento do
organismo e todos os que ndo podem ser sintetizados pelo préprio organismo tém de ser obti-
dos de fontes externas.

Ao conjunto de processos em que substancias nutrientes, presentes nos alimentos, sao assi-
miladas pelas células chamamos nutrigao.

Por muito diferentes que sejam os alimentos, todos eles fornecem-nos nutrientes. Os
nutrientes que os alimentos nos podem oferecer sao classificados em orgénicos e inorganicos.

Sao nutrientes organicos as proteinas, os glucidos, os lipidos e as vitaminas e nutrientes
inorgénicos a dgua e os sais minerais.

Caracterizacéo dos principais grupos de nutrientes
Protidos ou proteinas

530 substancias que formam ou constroem os miisculos, ossos e sangue, promovendo o
uestimento e o desenvolvimento, e renovam os tecidos. Sdo essenciais para a formacio de célu-
las, hormonas e enzimas.

Em casos de caréncia, a falta de proteinas causa debilidade, edemas, insuficiéncia hepitica,
3patia e até baixa das defesas do organismo. Em caso de excesso, existe o risco de acidificacio
%anguinea, gota e doengas renais e reumdticas.

Existe uma maior necessidade de proteinas na alimentagéo de criangas, na alimentacio de
&scentes e em casos de queimaduras graves e traumatismos variados.
- Os m___._..mi_...u qmnom m:._ _uwonmm._._mm sao: carnes, peixes, ovos, leite e derivados e graos como:

O lentilhas, ervilhas, gréo-de-bico e soja (Fig. 1).

adol
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Glicidos ou hidratos de carbono

Sao substancias que vao fornecer energia para que 0 N0sso organismo se possa manter em
funcionamento e, com isso, exercer todas as nossas actividades didrias, como andar, trabalhar,
estudar, etc.

Em casos de caréncia, pode-se dar acidificagio do sangue, perda de minerais e proteinas,
desidratacio e desequilibrio do organismo e 0 seu excesso leva a obesidade.

Os alimentos ricos em hidratos de carbono séo: arroz, milho, batata, mandioca, farinhas,
pées, bolos, doces, bolachas e biscoitos, massas, entre outros (Fig. 2).

Fig. 2 Alimentos ricos em hidratos de carbono

Lipidos ou gorduras

Séao substancias que também fornecem energia ao organismo e veiculam e facilitam a absor-
¢ao das vitaminas A, D, E e K. Como o organismo consegue produzir as suas préprias gorduras
partir de hidratos de carbono e proteinas, as gorduras séo nutrientes que ndo apresentam proble-
mas em caso de caréncia. E de reforcar que o excesso provoca obesidade e colesterol e que as gor
duras de origem animal sao particularmente nocivas para a saide. Como exemplo, de alimentos
ricos em gorduras temos: o 6leo, a margarina, a manteiga, a nata, a maionese, etc.

- 1 g de protidos fornece 4 keal - 1 g de glicidos fornece 4 keal « 1 g de lipidos fornece 9 keal
»1kecal=1000cal - 1 cal=4,1868 )

o

Fig. 3 Alimentos ricos em gorduras

metabolismo no organismo humane

As vitaminas sao compostos quimicos essenciais a vida e vitais & manutencao, satide e cres-
cimento do organismo humano. O nosso organismo € incapaz de fabrica-las e sio fornecidas
através da alimentagao ou de medicamentos.

T2

pela 1: As vitaminas e suas fun¢oes

(Vitaminas |

Fontes

Fungio

Caréncia

l.l|-l||.||I|I|

Manga, banana, vegetais
de cores vermelha, amarela
e verde-escura, éleo de
figado de bacalhau, figa-
do; leite, manteiga, queijo,
natas e gema de ovo

Favorece o crescimento nor-
mal, protege a visio e os epité-
lios, participa no metabolismo
do colesterol e hormonas
sexuais e aumenta a resistén-
cia as infecgbes.

Disturbios oculares (xerof-
talmia, cegueira noturna e
fotofobia), distirbios cuta-
neos e das mucosas, dimi-
nuigdo da resisténcia as
infecgoes, atraso no cresci-
mento

Complexo
B

Carne, pao integral, leve-
dura de cerveja, gema de
ovo e vegetais frescos

Influencia o crescimento nor-
mal, satide dos nervos, mus-
culos, coragdo, pele e boca, e
metabolismo do agucar.

Beribéri, atraso no cresci-
mento, fadiga, labios aver-
melhados, cantos da boca
rachados, problemas do sis-
tema nervoso

Citrinos, tomate, saladas,
anands, cenoura e espina-
fre entre outros

Favorece o crescimento, for-
talece os 0ss0s, d4 vitalidade
as gengivas e aos vasos san-
guineos, efeito anti-stress.

Escorbuto, gengivites, dimi-
nuicdo da resisténcia as
infecgdes, perda de apetite,
cansago, dermatites

Oleo de figado de baca-
Ihau, peixes, ovos, figado,
leite, manteiga, queijos
integrais e gema de ovo; €
também produzida pela
incidéncia da luz solar na
pele.

Favorece a retengao de cal-
cio e fésforo nos ossos e
dentes, e é necessdria para a
boa ossificagdo e dentigdo.

Raquitismo, osteomaldcia,
vémitos, diarreia, perda de

peso

Germes de cereals, 6leos
vegetais, sementes, nozes,
castanha, banana, repolho,
espinafres, vegetais de
folhas verdes (escuras)

Influencia a fungdo reprodu-
tora, favorece o metabolis-
mo muscular, é antioxidante,
protege as células de danos
e degeneragdo.

Esterilidade carencial, dis-
trofia muscular

Folhas verdes dos vege-
tais, tomate, cereais, frutos
e carne

Actua na coagulagdo do san-
gue, e protege 0s Vasos san-
guineos.

Hemorragias espontaneas
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Sais minerais

Os sais minerais s3o substancias vitais porque compoem uma boa parte do nosso tecidq

corporal
Tabela 2: Substancias minerais

=

s

Fungdo

Fontes n!..m:am

R
Atraso no crescimento,

raquitismo, convulsdes

Formagao dos dentes e dos
ossos, coagulagao do sangue,
€ transmissao nervosa

Leite e derivados, vegetais,
legumes

—_—

Formagao dos ossos e dos | Enfraquecimento, desmine-

. Leite, carnes, peixe, gema, |
_ dentes
|

legumes, leguminosas ralizacdo por perda de célcio
ey | ! S _ Protege a gléndula tirdide,
| Mariscos, lacticinios, Vege | o4, o pocio endémico e |  Bocio
{ ‘tess | regula o metabolismo.
- Legumes, folhas de vege- | Responsével pela formacao | Raquitismo, osteomalicia,
o tais, ovos, feijao, frutas | dos globulos vermelhos no vémitos, diarreia, perda de
| seas | sangue peso

| Estabelece o equilibrio hidri-
€0, € responséavel pela for-

| Sal da cozinha, cereais

_ 86810 | integrais saacho de Ao clorklrico o Caibras musculares, apatia

(8 estomago, e evita caibras.

[ PR Manutengao da estrutura 5

= et Agua, frutossuculentos | . ortec e dos ossos Chedentada

{ ’ oy
@ Actividade O —

' Funcéo dos nutrientes

| Analisa com atengao a composicao dos seguintes alimentos:

| ~ Leitemelogordo f

: % osicdo por 100g) |

! | Proteinas-3,3g
| |Proteinas-45g  VitaminaA-145g  VitaminaB6-041mg Glicidos - 4,8 g
" | Glicidos-99¢ Vitamina B1-0,15mg  VitaminaB9-39 g Lipidos-1,6 g
m Lipidos-0,1 g Vitaminz B2-040mg  Célcio-172mg VitaminaB12-0,2 g

0(Co

B2-13mg  Vitamina B9 -

Y A )

__va.,%a- 10g Fibraalimentar-15g Vitamina 3349 Ferro-11,6M
_m_*ﬂngnmqa Sadio -059 Vitamina B3 -149mg  Vitamina 812 - 0,83 g Fésforo - 370 mg
ILipidos-2g Vitamina B1 -1,2mg  VitaminaB6-17mg  VitaminaD- 4,2 g

1. Calcula o valor energético de 100 g de cada um dos alimentos,

2. Indica, justificando, qual destes alimentos é mais eficaz na prevencio de distirbios do funcionamento dos
intestinos e do raguitismo.

3. eAs proteinas sao nutrientes com fungoes bastante diversificadass, Fundamenta esta afirmacao.

Metabolismo no organismo humano

Agua
Adgua entra na constituicao de todas as células e dos fluidos internos. Para além de ter uma
importante fungao plastica, a 4gua regula muitas funcdes vitais, constituindo o meio ideal para

otransporte de substancias, a absorgdo de nutrientes e a eliminagdo de substancias téxi-
«s.Eainda um importante regulador da temperatura corporal,

Alimentacéo equilibrada
Como escolher os alimentos?

De modo a orientar a escolha dos alimentos,
muitos paises adoptaram a pirdmide alimentar.

Nesta representagdo, as dreas de cada pata-
mar sdo indicativas da quantidade relativa de ali-
mentos @ consumir. Assim, na base da piramide
encontram-se os alimentos que devem estar pre-
sentes na alimentagdo em maior quantidade e no
topo encontram-se os alimentos que devem ser
ingeridos com menor frequéncia ou em menor
quantidade.

0 que é uma alimentagao equilibrada?

Fig. 4 Nova piramide alimentar. Na sua base encon-
tra-se representado o exercicio fisico e a dgua,
essenciais para uma vida saudavel.

Uma alimentagao equilibrada ou saudavel é
aquela que fornece todos os nutrientes na quan-
tidade e proporgio adequadas ao organismo.

Aalimentagdo saudével é uma condigao indispensavel de vida saudavel. Se ndo nos alimen-
tamos bem ndo viveremos com satide. A conservacio da satde esta dependente de uma ali-
Mentacdo adequada ingerindo todos os nutrientes nas quantidades necessarias (Fig. 4).

Comer bem nao é dificil. Em geral basta comer, por dia, alimentos variados em quantidades

. Moderadas, Para nos ajudar a escolher os alimentos nas proporgées correctas, um grupo de

Mitricionistas criou a roda dos alimentos.
Gorduras e ¢leos - 2%
1a 3 porgoes

Fruta - 20%
3 a5 porgdes
Lacticinios - 18%
2a5 porgoes

Carne, pescado e ovos - 5%
1a4 porgées

Leguminosas - 4%

Horticolas - 23% - 142 porchel

3a5 porgoes

Cereais e derivados, tubérculos - 28%

4a 11 porgoes

Flg. 5 Roda dos alimentos
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A roda est dividida em sete sectores de areas diferentes. Em cada sector estdo agrupados
alimentos em que predomina o mesmo nutriente. A drea de cada sector indica a quantidade de
alimentos que deve ser ingerida na alimentagdo didria. -

Embora nio tendo um grupo proprio, a 4gua assume a posicao central na roda de alimen.
tos. Por ser um bem tio essencial & vida, recomenda-se 0 seu consumo didrio na ordem dos 1,5 5
3 litros.

Mas, para comermos bem, devemos ter o cuidado de ingerir diariamente alimentos de todog
0s sectores da roda, nenhum dos grupos pode ser dispensado, pois cada um deles tem o seu valor

e asua fungao. ) . )
Uma ingestao equilibrada de alimentos é a garantia de uma vida sadia. Todos precisamos

dos mesmos nutrientes durante toda a vida, mas em quantidades que variam com a idade, o
sexo, 0 tamanho corporal, a actividade, o estado de salide, etc.

Tabela 3: Grupos de alimentos e os seus nutrientes

[ = e Y
- Grupo Nutrientes fornecidos

Cereaise

1
| Ssoa principal fonte de glicidos. Fomecem ainda vitaminas do complexo B, sais minerais

| € fibras alimentares.

i

Fornecem fibras alimentares, vitaminas A, C e do complexo B e sais minerais (calcio e ferro).
_

| Fornece vitaminas, sais minerais (célcio, ferro e potdssio), fibras alimentares e, ainda, quanti-
_, dades variaveis de glicidos.

|
| Fonte de proteinas, sais minerais (cdlcio e fosforo) e vitaminas (A, complexo B e D).

Fornecem proteinas e quantidades variéveis de lipidos. Fornecem ainda vitaminas D e do
complexo B e sais minerais (ferro, fésforo e iodo).

S&o ricas em glicidos e uma boa fonte de vitaminas (B1 e B2), de sais minerais (ferro e calcio) e
de fibras alimentares. Possuem um elevado teor em proteinas, embora de menor valor biolé-
gico do que as da carne.

T

Fornecem essencialmente lipidos e algumas vitaminas (A, D e E).

ey

Factores que condicionam o regime alimentar

O regime alimentar deve ser adequado a cada individuo, uma vez que as necessidades alr
mentares dependem de varios factores;

« Idade - as necessidades energéticas e de nutrientes, como o célcio, sio malores duranté’
periodo de crescimento.

« Actividade - as pessoas que desenvolvem actividades fisicamente exigentes deve
uma alimentagao mais energética do que as que exercem actividades sedentarias.

. Sexo - com a mesma idade e actividade, as mulheres necessitam de yma aliment?
menos calérica do que os homens,

m tef

¢80

, clima - em climas quentes a alimentacio deve incluir mais 4gua e sais minerais, de modo
a compensar os que sao perdidos pela transpiragao intensa.

. Estado fisiolégico - pessoas doentes ou mulheres grévidas, ou a amamentar, tém neces-
sidades alimentares especificas.

_...V Actividade

Construgdo de uma ementa alimentar equilibrada

L5 ) I R ——— T

I

Uma dieta sauddvel, como j& vimos, implica escolher os alimentos que melhorem a satide e evitar os que aumen-
tam o risco de doengas cardiovasculares, cancro, diabetes, etc.

Procedimento/Discussio:

1.0rganiza grupos de quatro ou cinco pessoas.

—wm——

2.Tendo em conta a informagao contida na nova Roda dos Alimentos, elabora uma ementa que consideres
equilibrada para um jovem da tua idade.

. —
: Lanche i i i
& ..!ms.En_.n i ek Almogo Lanche ._naﬂ._. 4! i i
i
|

- J

3.2) Compara as varias ementas elaboradas pelos diferentes grupos da turma.

b)Selecciona a que estiver mais concordante com as informagodes da Roda dos Alimentos. &
il

a.mm_vmnm todos os passos anteriores, mas agora utilizando as informages da Piramide da Alimentagio Sauda-
vel,

5 =
”_ Faza comparacao entre as duas ementas que foram escolhidas.
_mm.”_msno a tua opinido, qual é a ementa que consideras «melhor?
Justifica a tua resposta.
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Metabolismo no organismo humeane

Eonnr__s._o:na .

e o e S T ,.L..ni....f{x....a.(r...

_ . Coloca2ml i
- Identificag@o de nutrientes _u_,omnanu nos n___..._ms_om __ 1. Coloca 2 ml de azeite num tubo de ensaio.

!
1 2. Junta 2 ml de dgua.
- 1. ldentificagao do amido 3, Coloca umas gotas de Sudo Ill, agitar e esperar uns minutos.
. Material Oque observas?
| » Tubos de ensaio Resultados
1 - Lugol ou outra solugéo contendo iodo « Adgua e o azeite nao se misturam, pois os lipidos nao sao soltiveis na dgua.
- Farinha ou batata i + 0 Suddo Il cora os lipidos de vermelho.
|
Procedimento e e,

Digitalizada com CamScanner

1. Dissolve um pouco de farinha em dgua para se obter uma solugio de amido. O mesmo consegue-se |
lavando peguenos fragmentos de batatas em 4gua.
. 2. Coloca num tubo de ensaio 2 ml da solugdo obtida.
: 3. Junta ao tubo de ensaio umas gotas de Lugol e agita.

Osalimentos fornecem nutrientes para: i

Oque observas?
+ Manter, construir e reconstruir células - funcgao plastica.
Resultados + Obter energia — fungao energética,
+ A solugdo de amido adquiriu uma cor azul-escura ou violdcea, devido & presenca de iodo. + Assegurar o bom funcionamento do organismo - funcio reguladora e de protecgo.
| Nota: identificagio deste nutriente noutros alimentos - juntando umas gotas de uma solugdo iodada a + Osnutrientes fornecidos pelos alimentos séo: proteinas, glicidos, lipidos, vitaminas, sais minerais, fibras e dgua.
| amoz.ou massas alimentares obtém-se a mesma coloragio azul ou violdcea, tipica da presenca do amido. Podes » Aalimentacdo deve ser composta por diversos alimentos.
 realizar a experiéncia com outros alimentos para pesquisares a presenca deste nutriente. + Deve-se comer diariamente um alimento de cada grupo, isto é, cada grupo de alimentos tem o seu valor ©

easua fungdo e, por isso, ndo pode ser substituido por maior consuma de alimentos de outro grupo.
* Deve-se comer estes alimentos todos os dias, nas trés principais refeicdes: mata-bicho, almogo e jantar.
+ Os alimentos podem agrupar-se em categorias, conforme a fungao principal que desempenham no

e

2. Identificacao de proteinas (Reacgao de biureto)

Material organismo humano:
: = Tubos n_Mm 2_.\.“5 — .
' « Sulfato de cobre g de 3
e alimento z:iu..?-_._nn:ninn
. « Hidroxido de sédio ..uo| : ' SRR ...nﬁw
= Leite ou clara de ovo De origem animal: carne,
o S peixe, leite, queijo, ovos, etc.
oced Ricos em proteinas De origem vegetal: feij3o, soja,
1. Coloca 2 ml de uma solugio proteica num tubo de ensaio. Podes utilizar leite ou uma solugdo de clar. amendoim, grao, etc.
. MM ovoe mumc_mr_m ROt ol Ricos em hidratos de carbono:
. Adiciona 2 m i 3 batata, arroz, farinha, massas,
3. Junta algumas gotas de sulfato de cobre, Ricos em hidratos de car- e i
bono e gorduras Ricos em gorduras: azeite,
O que observas? 6leo, manteiga, etc.
Resultados =1 L
e Frutos, hortalicas frescas (sala-
« ho adicionar sulfato de cobre a solugao tomou uma coloragao anil, tipica da presenca de proteinas: e ifarninas das), leite, acmmh.o. peixe, carne,
3. Identificagéo de lipidos _ e ) w
Material 4 = 8
Lo ks *Uma alimentagéo equilibrada deve conter alimentos de todos os grupos, em proporco e peso sugeri- |
«Tul & dos :
A & Kiks o oulio dice fls pelo tamanho de cada sector da Roda. |

om0 T . AT » s ue tll‘\
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1. Aalimentagao que fazemos nem sempre corresponde & mais equilibrada (ver figura pagina sg)
a) Indica cinco dos alimentos que consomes com maior frequéncia.
b) Indica cinco dos alimentos de que mais gostas.
<) Faz corresponder os alimentos que mencionaste nas questées anteriores aos sectores ¢,
Roda dos Alimentos.
d) Reflecte sobre o tipo de alimentagao que praticas, explicando se € ou nao equilibrada,

2. Diz por palavras tuas o que entendes por metabolismo.

3.0bserva a figura seguinte:

Esquemal

Esquemall
o O
o © —»
© 00

2) Qual dos esquemnas representa uma reacgao anabdlica?
b) Qual dos esquemas representa uma reacgao catabélica?
¢) Justifica as tuas respostas as questoes anteriores com base nos esquemas.

4, Comenta a afirmagao: .
<A alimentagao de um adulto, em termos energéticos, é variavel de acordo com a actividadé

profissional.»

5.Indica:
a) Os nutrientes que conheces.
b) O papel desempenhado por cada um deles no nosso organismo,

6. Diferencia alimento de nutriente,

7. Apresenta exemplos de dois alimentos e dos nutrientes que neles podemos encontrar.

8. Relativamente a riqueza vitaminica, classifica as seguintes afirmagées como verdadeiras o
falsas,
A. hs frutas e lequmes devem ser consumidos frescos, pois contém mais vitaminas.
B. A xeroftalmia € provocada por um excesso de vitamina A.
€. 0 tempo de cozedura das hortalicas deve ser o mais longo possivel
 As saladas de fruta devem ser preparadas pouco antes de serem no.su::.__nwm
E. Nao se deve cortar as frutas antes de as guardar no frigorifico, .
F. A vitamina D é anti-raquitica, ¥
G. As vitaminas sao nutrientes reguladores Porque fornecem energia

s de consolidacdo

9, completa as seguintes afirmag6es com os termos da chave:

A. Escorbuto
B. Beribéri

a) A caréncia em vitamina A provoca

C. Raquitismo
D. Xeroftalmia

b)O surge na infancia e tem como sintomas pernas arqueadas

@ 0ssos fracos.
¢) Os citrinos, como a laranja, o limao e a tangerina previnem o aparecimento de
do € devido a uma insuficiente ingestao de vitamina B1.

10. Refere as principais consequéncias que poderao advir para um individuo com caréncia de:
a) Célcio.
b) Fésforo.
¢) Ferro.

11.Alsabel tem 12 anos e foi ao dentista por apresentar cdrie dentaria em varios dentes. O den-
tista soube pela sua mae que ela abusava de guloseimas, consumia pouco leite e fruta e que

nem sempre lavava os dentes.

a)Indica os alimentos consumidos pela Isabel que mais favorecem a cérie dentéria.
b) Apresenta dois alimentos que ela deve ingerir para ter bons dentes.

¢)Regista outra regra de higiene que a Isabel deve observar.

12.Indica
a) Dois alimentos essencialmente energéticos.
b) Dois alimentos essencialmente protectores.
¢) Dois alimentos ricos em nutrientes essenciais para a formacdo dos dentes e 0ssos.

13.Comenta a seguinte afirmagao:
«Paramanter a sdude, deve fazer uma alimentagio racional.»
14.Refere a importancia do Sol na prevencao do raquitismo.

15.0 Jodo comeu ao pequeno almogo um ovo estrelado, salsichas fritas e batatas fritas. Tomou uma
chivena de café com bastante agtcar e no fim comeu ainda uma fatia de bolo de chocolate.

a) Esta refeicdo é desequilibrada. Refere duas razoes.

b} Indica trés maneiras para melhorar esta dieta, retirando ou juntando qualquer alimento.

¢ Indica duas doengas que podem resultar de uma alimentagdo desequilibrada, quer seja
por excesso, quer por falta de determinado nutriente.

16.Com base nos principais alimentos contidos na Roda dos
Alimentos, elabora trés ementas para as refeicdes de um
dia; mata-bicho, lanche da manh3, almoco, lanche da
tarde, jantar e ceia.
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NO nosso corpo, 0s 6rgaos estio agrupados em conjun-
tos chamados sistemas (Fig. 6). As suas fungoes sao distintas
mas interligadas. Os sistemas relacionados com o metabolis-
mo Sao:

+0 sistema digestivo - pelo qual ¢ introduzido nova
matéria no organismo (Fig. 7 - A).

« 0 sistema respiratério - pelo qual o sangue fixa 0
oxigénio e expele o diéxido de carbono e o vapor de
agua (Fig.7 - B).

« O sistema circulatorio (que transporta as substancias
alimentares desde o sistema digestivo até as células; o
oxigénio, desde o sistema respiratorio até as células; as
substancias toxicas resultantes do metabolismo celu-
lar, das células até aos drgaos excretores (Fig. 7 - C).

+ O sistema urindrio - que excreta/elimina para fora do
organismo substancias toxicas resultantes da actividade
celular (Fig. 7-D).

Estes sistemas funcionam sempre em concordancia.
Assim, por exemplo, se corrermos, gastamos mais energia; as
células precisardo de ser abastecidas nao s6 de alimentos
energéticos, mas também de oxigénio a um ritmo mais acele-
rado.

Acontece que, nesta situagao, o coragdo bate mais
depressa, a circulagao acelera € o ritmo dos movimentos res-
piratorios também. Esta perfeita coordenacdo mostra-nos
que o organismo nao € uma simples justaposicao de drgdos,
mas sim uma unidade fisiologica onde as diversas funcoes
sao complementares e coordenadas de tal modo que cada
uma nao tem significado senao em relacao ao conjunto
fisiolégico de que faz parte.

B C

Sistema digestivo

Fig. 7 Sistemas que intervém no metabolismo humano.

Sisterna circulatério

Fig. 6 Representacao dos sistemas qué
intervém no metabolismo humano.

Sisterna urinarlo

metabolismo no organismo humane

gistema digestivo

para um normal funcionamento do organismo, 0 Homem necessita de ir buscar aos alimentos
Jenergiae materiais que lhe sdo indispensaveis, seja qual for a fungdo em que vao ser utilizados.

As substancias organicas contidas nos alimentos apresentam, geralmente, uma estrutura
molecular complexa, pelo que é necessario a sua transformagdo em moléculas cada vez mais
pequenas para poderem ser assimiladas pelo organismo. Esta transformagao sucessiva vai ter
ugar a0 longo do tubo digestivo, e realiza-se por ac¢des mecanicas e quimicas.

Morfologia do sistema digestivo

0 sistema digestivo é o que, nos humanos, é
responsavel por obter dos alimentos ingeridos e os
nutrientes necessdrios as diferentes fungdes do s Pt N
organismo, como crescimento, energia para a _ ]
reprodugdo, locomogao, etc. E composto por um
conjunto de 6rgaos que tém como funcao a reali-
zagdo da digestao (Fig. 8).

0 sistema digestivo do Homem é constituido
pelo tubo digestivo e por glandulas anexas.

Glandulas
salivares
Faringe

Glandulas

I
salivares mm&_—.mmo

Estdbmago

Pancreas
Intestino delgado

+*Tubo digestivo € um 6rgao muito longo, com
dilatagoes, iniciando-se na boca e terminando
no dnus. As estruturas do tubo digestivo sao:
boca, faringe, eséfago, estémago, intestino
delgado, intestino grosso, recto e anus.

*Glandulas anexas € um conjunto de érgaos
que drenam os seus produtos para o tubo
digestivo, designadamente glandulas salivares,
figado e pancreas.

Fig. 8 Tubo digestivo e drgaos anexos

_"s_mmmm do sistema digestivo

A As fungées dos 6rgdos do .mwmﬁm_.:m &mmﬂm«o ﬂma.:_.m nmq._..‘._ﬂmq .anm:_no e n___.n.__no sobre os
&..2&3. Enquanto no tubo digestivo a ac¢do dos 6rgaos € mecanica e/ou quimica, a fungao
S9lindulas anexas é essencialmente quimica.
e A mmﬂmo quimica no sistema digestivo manifesta-se pela produgao nos diferentes érgaos de
% digestivos.

De um modo geral, este sistema:

*Destina-se ao aproveitamento pelo organismo de substancias alimentares que asseguram a
Manutengao dos seus processos vitais. : .

..:m:&oqamnmo mecanica e quimica das macromoléculas alimentares ingeridas (proteinas,
Q@rbohidratos, etc.) em moléculas de tamanhos e formas adequadas para serem absorvidas

Pelo intestino.
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« Transporte de alimentos digeridos, dgua e sais minerais da luzintestinal (limen) para os capi.
lares sanguineos da mucosa do intestino.

«Eliminacao de residuos alimentares nao digeridos e nao absorvidos juntamente com restqg
de células descamadas da parte do trato gastrointestinal e substancias secretadas na luz 4o
intestino (lumen).

Caracterizacéio dos componentes do sistema digestive
Tubo digestivo

Boca

E a abertura pela qual o alimento entra no
tubo digestivo. E onde se encontram os dentes e a
lingua, que preparam o alimento para a digestao
por meio da mastigagao. Os dentes reduzem os ali-
mentos @ pequenos pedagos, misturando-os a sali-
va, 0 que iré facilitar a futura acgao das enzimas.

A boca tem como 6rgaos anexos os dentes, a
lingua e as glandulas salivares (Fig. 9).

Faringe e esofago Faringe

A faringe, situada no final da cavidade bucal, é
um canal comum aos sistemas digestivo e respira-
tério: por ela passam o alimento, que se dirige ao
esofago, e 0 ar, que se dirige & laringe.
0 eséfago, canal que liga a faringe a0 estomago,
Jocaliza-se entre os pulmoes, atras do coragao, e
atravessa o musculo diafragma. Sao a faringe e 0
esofago que fazem a degluticéo (Fig. 10). Es6fago

Fig. 10 Representacao de faringe e do es6R9°

Estémago Estomag?
Cérdia

0 estomago constitui uma dilatagio do tubo
digestivo com capacidade aproximada de 25 |,
Tem a forma semelhante a dum saco e constituj
um reservatorio transitdrio para os alimentos, As
suas paredes sao grossas e elasticas, podendo
sofrer dilatagbes consideréveis, voltando depois 3
posigao inicial. O estomago comunica com o
intestino delgado por meio de uma vélvula cha-
mada piloro, e é separado do eséfago pela vélyy.
la cardia (Fig. 11).

T IMEVHINV TV WLy TS R

intestino delgado

O intestino delgado é o 6rgao que se segue ao
estomago. Tem a forma de um tubo, com 2,5 cm de
dismetro e 7 m de comprimento (Fig. 12). As suas
qUMerosas curvaturas denominam-se ansas intesti-
nais. No intestino delgado distinguem-se varias
regioes, @ saber:

.0 duodeno € a primeira porgao do intestino
delgado e recebe os contetidos estomacais atra-
vés do piloro. Estd relacionado com o figado e 0
pancreas, que nele vertem os seus produtos de
secregdo externa.

+0 jejuno-ileo € a por¢ao maior do intestino
delgado.

Fig. 12 Intestino delgado

Internamente, o intestino delgado é revestido por uma mucosa aderente a *«
sua parede. Esta nao é lisa, apresentando milhares de pequenas projecges |g
semelhantes a dedos chamadas vilosidades intestinais, que aumentam a .
superficie de absorcdo do intestino. No interior destas vilosidades encontram-se
vasos capilares sanguineos, bem como vasos quiliferos (vasos linfaticos) (Fig. 14).

y Fig. 13 Vilosidade intestinal
Vilvula conivente

Membrana .
interna — &
dointestino ¢

Intestino delgado

Capilares
sanguineos
Vilosidade
intestinal

Vaso
quilifero

Fig. 14 Vilosidade intestinal cortada longitudinalmente € muito ampliada.
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Intestino grosso

£ o Gltimo canal do tubo digestivo. £ duas a trés vezes mais largo que o delgado e com cercy
de metro e meio de comprimento. O intestino grosso compreende trés partes diferentes que sao;

«Ceco

« Colon (dividindo-se em ascenden-
te, transversal e descendente)

+Recto (parte que vai do colon
descendente até ao anus).

Esté separado do jejuno-fleo pela
valvula ileocecal.

O intestino grosso tem duas fun-
goes principais. Assim, na primeira
metade do colon dé-se a absorgao de
égua e sais minerais, na segunda
metade do cdlon dé-se o armazena-
mento de material fecal até ao

momento da defecagao - eliminagao Anus
das fezes, Fig.15 Representagao do intestino grosso

0 recto esté normalmente vazio; no entanto, quando armazena material fecal, da-se uma
distensio da sue musculatura que vai induzir impulsos nos centros nervosos. Estes respondem
originando intensas contraccdes peristélticas do célon e do recto e relaxamento do musculo
interno do &nus. Assim, da-se o esvaziamento do intestino grosso.

Colon transverso

Colon
ascendente

Coélon

Gléndulas anexas

Glandulas salivares

Sao glandulas formadas por um grande numero de pequeninos sacos agrupados em nmmw_w
que segregam & saliva. Estao ligadas a cavidade bucal por canais muito finos. As principais 9

dulas salivares formam trés pares: as parotidas, as submandibulares e as sublinguais.

landula sublingual

Glandula submandibular

Fig. 16 Giandulas salivares do ledo dueito

e nd WUHIDHTTD IO U QUTHSTHD HTUTTHATES

.-_anmo

¢ um 6rgéo volumoso, com 1,5 kg, situado no
o direito da cavidade abdominal sob o diafragma
»adma do estbmago. Segrega continuamente uma
qbstancia de cor esverdeada - a bilis - que é levada
Jravés do canal hepético para a vesicula biliar,
ondefica armazenada (Fig. 17).

Vesicula biliar

Fig. 17 O figado e a vesicula biliar

pancreas Duocdeno

£ uma glandula com forma de folha, pesando
cerca de 70 g. Esta situado atrds do estomago e é
contornado parcialmente pelo duodeno. E uma
glindula mista que segrega produtos, quer para o
tubo digestivo, quer para o sangue (Fig. 18).

Asua fungdo no aparelho digestivo é a produ-
gode suco pancreatico que é lancado pelo canal
pancredtico.

Fig. 18 O pancreas

Fisiologia do sistema digestivo
Digestéio

Adigestao é a transformacao dos alimentos em substéncias mais pequenas e simples capa-
#5de ser assimiladas pelo organismo.

Adigestao inclui: a digestao mecénica (conjunto de processos de trituragdo e mistura dos ali-
Mentos), e a digestao quimica (degradagdo dos alimentos em moléculas simples mediante reac-
s quimicas catalisadas por enzimas). Na digestdo quimica intervém os fermentos ou enzimas.

man::nm
&?a enzimas sdo compostos quimicos complexos - proteinas - cuja fungio consiste em des-
4 macromoléculas em moléculas mais pequenas, Elas sdo muito importantes para auxiliar a
0,
Fa

¥ing clitam a digestao fazendo a quebra de méleculas grandes como os polissacarideos —
%5 aglomerados de glicose - emulsificam (fazem a quebra aumentando a superficie de

Sé_no das particulas) a gordura, quebram proteinas e outros elementos da digestao.

Hi vrios tipos de enzimas, sendo que cada tipo s6 ira fazer a quebra no alimento corres-
i Nte. Assim, as amilases salivares (enzimas da saliva) s agirdo sobre o amido, as lipases
“nog Iipidos (gorduras), e as proteases do intestino agirao nas proteinas.
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Modo de actuagao das enzimas

Quando se estuda a actuagao das enzimas digestivas verifica-se que as enzima sao especif;.

cas a determinados tipos de nutrientes.
Qual é a razdo deste facto?

A substancia ou substrato sobre 0 qual actua a enzima encaixa num nmﬁmqa._:mao local d
molécula enzimatica, designado centro activo. Para que a enzima actue, © encaixe tem de se

perfeito. £ por isso que a enzima é especifica dum determinado substrato. Essa especificidade

é

muitas vezes comparada a uma chave que tem de ter uma certa forma para abrir a respectiy,

fechadura (Fig. 19).
"__ v + 8 *Qm >
) >\ ®
O Molécula
aditase «Encaixes entre Amaltose & de
aenzimae wquebradar» em duas sacarose
o substrato glicoses (aeb)

Fig. 16 Modelo de actuagio das enzimas echave-fechaduran

Factores gque intervém nas reacgoes enzimaticas

A actuacao das enzimas depende da temperatura, sendo de 37 °C a temperatura 6ptim?

Sao destruidas 2 altas temperaturas e tornam-se inactivas a baixas temperaturas, tornando-sé
novo activas guando 2 temperatura atinge valores normais para a sua actuagao.

Transforma o amido em maltose,

Transforma os lipidos em &cidos gordos e glicerina.

Transforma as proteinas em peptideos,

_..qgéa%%.asa&a.

Tansomaa raose en e,

de

fransformagéo dos alimentos ao longo

do tubo digestivo

pigestéio na boca

Na boca os alimentos sofrem a ac¢ao mecdnica da lingua e dos den-

esaccionados pelos movimentos do maxilar inferior.

Esta acgdo tem o nome de mastigagdo e nela os alimentos sao
dididos em porgOes mais pequenas ao mesmo tempo que vao sendo

envolvidos em saliva - insalivagéo.

Sob a acgdo da mastigagdo e da insalivagdo os alimentos séo trans-
fomados numa massa pastosa e moldavel, chamada bolo alimentar. £
relequeactuam as enzimas da saliva (a amilase salivar e a maltase).

0 bolo alimentar passa, com a ajuda da lingua, para o estémago
aravés da faringe e do eséfago - deglutigdo. Ao longo do eséfago o

Bolo alimentar

bolo alimentar é empurrado até ao estdmago por meio de movimen- .
s restltantes da contraccdo e relaxamento das suas paredes — movi- Fig- 20 Movimentos peristal-

mentos peristalticos.

ﬂw Actividade

ticos durante a degluticao
dos alimentos

Digestdo na boca

Observa atentamente o quadro seguinte que resume a digestao na boca.

. Acfomecinica

Ajuda a ensalivar os alimentos, a formar
o bolo alimentar e na degluticao.

Cortam e trituram os alimentos em por-
¢des mais pequenas.

A saliva possui uma enzima (amilase salivar) que
actua sobre 0 amido, transformando-0 em maltose.

"Relativamente 3 digestao na boca, Indica quais sio:
305 6rgaos que contribuem para a accio quimica,
b)0s 6rgaos que contribuem para a acgao mecédnica.

Relativamente & saliva, refere:
A sua origem,

Y10nutrente sobre o qual actua quimicamente.

3ldens:
« Wentifica o substéncia resultante do desdobramento do amido.

T e el e b
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Digestdo no estomago

0 bolo alimentar passa do esofago para o estdmago através de uma valvula musculosa - 5
cardia.

0 estdmago possui um meio ambiente acido (devido & presenca de écido cloridrico), propi-
cio & actuagdo das enzimas do suco gastrico - a pepsina (protease) e a lipase gastrica (Fig. 21).

0 acido clonidrico existente no estdmago nao sé permite as enzimas actuarem, mas tam.
pém tem uma acgao destrutiva sobre os microbios que foram ingeridos com os alimentos e che-
garam 20 estdmago.

A digestio quimica sofrida pelo bolo alimentar no estomago € ajudada pelos movimentos
peristalticos deste 0rado, levando a massa pastosa deglutida a ser transformada numa substancia
cremosa chamada quimo.

0 quimo continuara a ser digerido no duodeno (intestino delgado) para o qual passara atra-
ves de uma valvula, © piloro, que abre pressionada pelos movimentos peristélticos do estdmago,

R Do POns
S B Digestsodoslipidos
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Fig. 21 Digestio no estdmago (A - Sob 2 acgso da pepsing, as proteinas desdobram-se em peptideos;
B - & Ipase gastrica actus sobre alguns lipidos, simplificando-os em acidos gordos e glicerol.)

Digest@o no intestino delgado

N intestino delgade ocorre 2 parte final da digestdo e a absorcdo dos nutrientes resulta
tes da transformagao dos alimentos. _
Como jé foi referido, o duodeno € 2 porgao do intestino delgado que fica a seguir ao pilor®
Ao duodeno estio ligados o figado e o péncreas que drenam nesta porgao do intestino a bilis€
0 suco pancreatico. Para além de receber estes produtos, o duodeno e as restantes zonas &
intestino deigado produzem o seu Proprio suco digestivo - o suco intestinal ou entérico.
0 quimo passa, a0s jactos, do estomago para o intestino delgado. Aqui os alimentos, n_ca_._m
4 2 6 horas, 3o sujeitos 8 movimentos peristalticos - que facilitam a sua mistura com 0 $%°
pancretico, 2 bils € 0 suco intestinal, € 2 sua deslocacao a0 longo desse 6rgao, Estas substd™
cias transformam, quimicamente, certos alimentos e a bilis ainda divide as gorduras em pea’®
nissimas gotas, para mais facilmente serem transformadas pelos sucos. "
0 quimo transforma-se assim num liquido leitoso - o quilo - formado por noim_mnc_ama
pequenissimas dimensdes. As moléculas muito simples que constituem o quilo mzu,aa.. .
entéo 2 uu—.&o do intestino através das 1:01&.&.0 intestinals e passam ﬂmqm 0 mm_..nc
absorgao digestiva.

P TUUVTHSTIG T U YUTHSTHUD T TTRATIRS

Apds a absorcéo intestinal os nutrientes sao transportados pelo sangue a todas as partes

o corpo-:
’ Do quilo, nem tudo é absorvido. As partes dos alimentos que nao foram atacadas pelos

qucos digestivos e que por esse motivo ou por qualquer outro néo puderam ser absorvidas
_mmwma para o ceco do intestino grosso através da vélvula ileocecal.

@ Actividade
Digestdo quimica

1.0bserva o quadro seguinte, onde se resume a digesto quimica no corpo humano.

Nutrientes presentes : ! h i 3 Sais Fibras
nos alimentos Glicidos . Prétidos . Lipidos ~ Vitaminas * rioorsic - (celulose) 9%
: : A
_ @09 o33’ S 2,4 000 || @R
Orgdos Enzimas 8809 3 439 811 “ o e \ .
: : e 44 e o TN\
Sk : : = = : .
———
® &, Amilase :
.@N © salivar &3 :
! maltose || -
. TR
g Pepsina . 59 i |
oy Lo % | -
| géstrica : ol
..4 Xr rl’.!ﬂ :
Intestino : :
delgado . Amilases @ @B 9 § :
elg n_ Proteases .,“ ﬁ ..L.;. ._.—
@u_ Lipases S S =2
. Maltase @ ”. h% ._' :
— PR e S
“..“_g uo_ﬂ .—mv H 203 /—_ )
Produtos finais ; @ . @ l. r...-._r. d X J '
dadigestdo ® u-.— o oo \
Oses gﬁﬁgggs% ,_mwwi_siu. Fibras . Agua
oS i : .fg '

a)Indica o érgao do tubo digestivo onde se inicia a digestio quimica dos prétidos, dos glicidos e dos
lipidos, respectivamente.
b) Identifica as enzimas que actuam:
b.1) Na boca.
b.2) No estémago.
2.As vitaminas nao sofrem digestdo ao longo do tubo digestivo. Apresenta uma explicagio para esse

facto,

!III'
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UNIDADE 3

Digestao no intestino grosso

A parede interna do intestino grosso nao se assemelha a do _Em&.:o delgado; é muito
menos rugosa, o que implica a diminuicao da superficie de absor¢ao. voﬂ._mmo nela sé ocorre 3
absorcao de agua e sais minerais e 0 armazenamento e concentragao do material feca)
antes da defecagéo.

Finalizada a absorcao, resta uma mistura semi-sélida de materiais fecais (fezes), que pode
ser armazenada durante doze horas ou mais. Depois passa para o recto e € eliminada para o
exterior através do anus.

———————

Absorgao intestinal

Fizeram-se anélises 2o sangue e & linfa de uma pessoa, antes e apds a ingestdo de uma refeicio. Os resulta-
dos estao indicados na tabela sequinte.

__.m_...nw

Algumas horas u.-.&.n _
a refeicdo

» Concentragac

1. Compara os resultados das analises a0 sangue antes e depois da refeigdo,
2. Apresents uma explicagao para as diferencas encontradas antes e depois da refeigao.
3. Indica os nutrientes cujs absorcao é feita, respectivamente, para o sangue e para a linfa.

P

IBIURRIISITO 1O 0rganisimeo nuitiviis

W Experiéncia

Absors@o intestinal

Material

«20cm de intestino delgado de porco seco!

«Rolo de fio

«Clips

«Gobelé ou copo de 500 mi

«Lamparina

«Pinga de madeira

»Seringa de 5 ml (sem agulha)

+Agua destilada

+Solugdo X (com 100 ml de dgua destilada, 10 g cloreto de s6dio, 10 g glicose, 10 g amido, 10 mi sumo de
Jaranja e 10 ml de albumina)

«Licor de Fehling (A - Solugdo cliprica. B - Alcalina)

+Indofencl

«Solugdo de sulfato de cobre

«Soluto de lugol ou dgua iodada

+Solugao de hidréxido de sédio

Procedimento

1.Utilizando o fio, fecha uma das extremidades do intestino,

2.Com o auxilio da seringa introduz, através da outra extremidade do intestino, a
solugdo X, até que este fique cheio.

3,Fecha esta extremidade com fio e/ou um clipe.

4.Lava com cuidado o intestino para retirar toda a solugdo X que possa ter caido.

3.Enche o gobelé ou copo com 4gua destilada.

6. Coloca o intestino com a solugo X dentro do gobelé ou copo com dgua destila-
dafixando as extremidades do tubo no bordo do gobelé ou copo.

7.Deixa a montagem em repouso durante, aproximadamente, 30 minutos.

8.Ap6s o tempo de repouso, retira a dgua destilada do gobelé ou copo, para 4 tubos de ensaio (aproxima-
damente 5 ml para cada tubo).

9.Para cada tubo, procede do seguinte modo:
Tubo 1: adiciona cinco gotas de indofenol2.
Observa,

Tubo 2; adiciona cinco gotas de lugol ou 4gua iodada®.
Obseryag,

Tubo 3: faz o teste do biureto.
Observa,

Tubo 4; faz o teste do licor de Fehling,
Observa,

m.o Intesting devera ser colocado dentro de 4gua 24 horas antes da sua utilizagdo.
muo Indofenol de cor azulada fica descorado em presenca de vitamina C.
Olugol ou 4qua lodada tomam a cor azul muito escura em presenga de amido.

— RS S
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Metabolismo no organismo humane

UNIDADE 3

!wn..uauo , holongo do tubo digestivo realizam-se nos alimentos os fenémenos fisicos e quimicos indicados no quadro.

1. Constréi uma tabela idéntica & que se apresenta em seguida e regista todos os resultados obtidos.

e e P i Fenémenos fisicos (mecanicos) Fenémenos n...?.;...&.w..w.. ! 4
“" Substdncia pesquisada|  Presente ~ Ausente g ol e Acgéo da saliva na formagao do
| : y : Mastigagao R
| " bolo alimentar _
i S ! Degluticdo !
| : {

Amid
' o _ / : . TR Acgdo do suco gastrico na forma- ;
i Movimentos peristélticos ¢30 do quimo |

! Sy— i ". u
i ' 3 y k) 112 Acgao dos sucos pancredtico e intes-| |
] Glicose | w | Movimentos peristélticos tinal e bilis na formacio do quilo

L |

SR ; i Evacuagao Fermentagoes
2. Tendo em conta a funcao do intestino delgado, tenta, juntamente com os teus colegas, apresentar uma!

conclusdo para esta actividade.

€

Sistema digestivo e satde

0Onosso organismo necessita de uma boa alimentagdao para fornecer energia:
_ +Para as fungGes organicas.

»Para o crescimento e reparagao celular.

+Para 0 movimento e fungdes do organismo.

+Para manter a temperatura

Para teres uma alimentacao saudavel deves:

(LS sintese LI

) « Os alimentos sao transformados em substéncias mais simples por meio de enzimas ou fermentos existen-
tes nos sucos digestivos.

« As enzimas sao biocatalisadores, visto permitirem que certas reacgdes se efectuemn a temperaturas muito
baixas. Sdo produzidas pelas células e actuam no local onde se formam, ou em locais préximos.

« As enzimas, quimicamente, s&o proteinas.

Digitalizada com CamScanner

i B ) T D

« A acgao enzimatica depende do valor do pH e da temperatura.

« As enzimas a temperaturas elevadas sao destruidas, e a temperaturas baixas, ficam inactivas.

« 0 sistema digestivo do Homem compreende o tubo digestivo e, as glandulas anexas.

« Ao longo do tubo digestivo os alimentos sao transformados em substancias mais simples por meio de fer-
mentos existentes nos sucos digestivos. A esta transformagao dé-se o nome de digestao.

- A digestao inicia-se na boca e termina no intestino delgado, onde se verificam as transformacdes quimi-

cas mais importantes.

- Os alimentos sao constituidos por vérios nutrientes, Estes apresentam-se geralmente sob a forma de
macromoléculas.

«Na boca, no estémago e no intestino, as macromoléculas sdo decompostas pelas enzimas em unidades

moleculares:
- Glicidos complexos como o amido dao origem a glucose.
- Proteinas dao origem aos aminoacidos.
- Lipidos dao origem o glicerol e a0s acidos gordos,

» Mas nem todos os nutrientes sa0 transformados no tubo digestivo. De facto os sais minerals, as vitaminas:
as fibras e muitas gorduras nao sao digeridos, embora desempenhem o seu papel no organismo.

« Devido & digestéo, os alimentos adquirem formas muito simples, que permitem a absorgao digestiva.

« A absorgao digestiva consiste na passagem dos alimentos através da parede do tubg digestivo, especial-
mente no intestino delgado, para a corrente sanguinea ou linfatica,

0

*Seguir os principios contidos na «Roda dos Alimentos».

*Utilizar alimentos de qualidade: limpos e frescos.

*Variar o mais possivel de alimentos.

*Tomar sempre o matabicho.

*Nao passar mais de trés horas e meia sem comer.

*Reduzir o0 consumo de sal, agticar e gorduras.

*Aumentar o consumo de leite, frutas produtos horticolas.

*Evitar bebidas alcodlicas antes da idade adulta.

*Consumir diariamente sopa.

.Ew?.:_. o pao escuro (integral) ao pao branco.

*Bvitar refeicoes demasiado volumosas.

*Tomar as refei¢es a horas certas.

..nosm_. com calma, mastigando bem os alimentos.
Beber 4gua em abundancia.

Que é uma alimentagéo desequilibrada?

&__,Ma:m_ama.mm que a alimentagdo é desequilibrada quando ndo é adequada as :mnmﬁ%%.u
hag, Viduo 3 que se destina, quer pela reduzida ingestao de alimentos em geral ou de determi-
S.._Em:ﬂmm - subnutrigdo - quer pelo seu excessivo consumo - hipernutrigao.

o=
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Quais séo as consequéncias da subnutri¢do?

A caréncia proteico-calérica é uma das formas mais importantes de subnutricdo e eviden.
cia-se, nas situagoes mais graves, através do marasmo e do kwashiorkor.

+ Marasmo: surge quando uma crianga passa por um periodo de
crise alimentar grave. O seu peso torna-se muito baixo e o seu
corpo & pele e 0550, pois os musculos estao atrofiados. O rosto
parece o de uma pessoa idosa, olhos salientes, a crianga estd sem-
pre iritada e com fome. Em geral o marasmo surge em criangas
dos 6 aos 18 meses como resultado de um consumo insuficiente
de alimentos que formecem energia (forga) (Fig. 22 - A).

s -
et
e B
+ Kwashiorkor: 0 nome provém de um dos dialectos do Gana e | o | I
significa «aquele que foi colocado de lado» indicando o aumento w-
dos casos em que a crianca mais velha foi desmamada (do peito
matemo) precocemente assim que 0 seu mais novo irmao nasceu.
£ uma forma de desnutricdo que surge geralmente no segundo
ou terceiro ano de vida. E resultado de um consumo insuficiente
de alimentos construtores (que ajudam no crescimento e cons-
troem 0 nosso corpo). As criancas estao sempre tristes, apaticas,
imitaveis e sem apetite, tém feridas na pele, cabelos fracos, finos e
descoloridos, apresentam edema (inchago), e tém uma barriga
grande (por o figado estar muito dilatado) (Fig. 22 - B).
Fig. 22 Conseguéncias da subnutricdo (A - Marasmo e B- Kwashiorkor) &%
Qutras formas de subnutrigio relacionam-se com deficiéncias em vitaminas e em sais minerais.
A caréncia em vitaminas provoca varias doengas — avitaminoses — escorbuto, raquitismo e
pelagra.
Uma alimentagao deficitaria em sais minerais pode também provocar diversas doengas,
como bdcio e carie dentéria (Fig. 23).

Fig. 23 A - Escorbuto, resultante da caréncia em vitamina C; B - Raquitismo, consequéncia da falta de vitamina Qn.
- Pelagra, resultante da falta de vitamina B3; D - Bécio, que resulta da caréncia de iodo; E - Cérie dentaria, cujo 3P
recimento esté associado 2 falta de fidor.

Os distirbios alimentares s3o doengas de natureza psiquitrica que resultam da intera®’
¢ao de factores psicolégicos, biologicos, familiares e socioculturais. Caracterizam-se, fundame™
talmente, por alteragoes do comportamento alimentar, As pessoas com distdrbios aliment" m_m
sao geralmente jovens com uma auto-estima baixa e davidas acerca do seu valor ummmu”__
com padrées elevados de exigéncia e de responsabilidade, inseguras e com dificulda
em estabelecer relagbes com 05 outros,

Dentre os disturbios alimentares, destacam-se a anorexia nervosa e a bulimia.

el
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Ahipernutricdo corresponde ao consumo excessivo de alimentos, rela-
jramente as necessidades do individuo. Uma dieta hiperenergética, com
pxcesso de gorduras e de glicidos, aliada a uma vida sedentaria, leva a acu-
nulagdo de massa gorda. A hipernutri¢do tem, ao longo do tempo, conse-
quéncias graves, entre as quais se contam a obesidade, a diabetes e
problemas cardiovasculares (Fig. 24).

. Fig. 24 Dieta :_uma_._.mamza
poen¢as associadas ao sistema digestivo

Estando em contacto com o meio exterior, o tubo digestivo esta sujeito a invasoes bacteria-
nas que provocam alguns estados patoldgicos. Muitos outros factores sdo causa de doenga em
Jguns 6rgdos deste sistema; entre eles contam-se inclusivamente perturbagoes nervosas.

Em seguida, apresentam-se algumas doencas do sistema digestivo:

(lceras pépticas

Uma tilcera péptica é uma «ferida» nas paredes do estdmago ou do
duodeno. Consoante a sua localizacdo, a ulcera recebe o nome de (lcera
gistrica (no estdmago Fig. 25) ou ulcera duodenal (no duodeno).

As dlceras pépticas podem surgir devido a produgao excessiva de
iido pelo estdbmago, o que é frequente em situagdes de stress, ou a dimi-
nuicio da protecgao das paredes do tubo digestivo, o que pode ser conse-
quéncia de infecgoes bacterianas, da ingestao de bebidas alcodlicas, do
hébito de fumar ou do consumo de certos medicamentos.

Quando uma tilcera atinge a camada muscular dos oérgaos, hd lesdo de
Vas0s sanguineos, o que provoca hemorragias. Em situagdes mais graves, a
ksio pode perfurar totalmente a parede do tubo digestivo.

Fig. 25 Ulcera gastrica

Apendicite aguda

A apendicite aguda é a inflamagdo do apéndice cecal. Pode
f.s_._umn_m pela obstrugao do interior do apéndice por fezes endu-
'¥idas pela acumulagao de sais minerais ou pela torgao do préprio
Péndice, o que conduz a morte dos tecidos por falta de irrigacao. A
*Pendicite aguda pode também ser causada por traumatismos violentos
M parasitas intestinais (Fig. 26).

Fig. 26 Apendicite aguda

Yanerg do célon e do recto

;nao ancro do célon e/ou do recto, também chamado cancro color-
te | (CCR) (Fig. 27). Contudo, este & o tumor maligno mais susceptivel
g._f Prevenido, uma vez que mais de 90% destes cancros tém origem
a_._auo:vom benignos que crescem e se desenvolvem no intestino

gmsam 10a 20 anos até se tornarem malignos, podendo a sua remogao
a_asumam prevenir o CCR. Além dos factores hereditérios, o sedenta-

tn, *0excesso de peso e a alimentacdo desadequada (dietas pobres
ﬁfémaw e em fibras e ricas em proteinas, gorduras e agticar) favo-

®3parecimento deste tipo de cancro.

Fig. 27 Cancro colorrectal
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1. A figura ao lado representa érgdos do sistema digestivo.

a) Completa a legenda da figura.

b) Dos 6rgaos representados, quais s3o 0s anexos ao tubo
digestivo?

¢) Quais sao os fenomenos da digestdo que ocorrem no
estomago?

2. Completa o quadro indicando o tipo de digestao, mecanica ou quimica, que ocorre nos érgaos
indicados.

= = L ==tz TR

Intestino grosso
T intestino delgado

3, «Os alimentos, depois de ingeridos, tém de sofrer transformagdes.»
Comenta esta afirmagao.

4. Completa o quadro utilizando os nimeros correspondentes aos 6rgaos referidos na coluna.
Coluna

1.Figado Orgaos por onde passam 4
2.Intestino delgado 0s alimentos (por ordem).
w. MMHR& Orgaos onde se verificam
. Mo 0sfenbmenos quimicos da
5.Glandulas intestinais |  digestao (por ordem).
6. Recto ] . —
7.Estémago rgaos que produzem
8. Esofago ﬁ sucos digestivos.

9, Glandulas salivares
10. Intestino grosso
11. Glandulas gastricas

5. 0 esquema seguinte representa uma das muitas estruturas exis-
tentes num dos 6rgaos do sistema digestivo. Refere:
a) O nome dessa estrutura.
b) O 6rgao onde a podemos encontrar.
¢) A importancia da existéncia dessas estruturas no tubo digestivo

T

6 pelativamente a digestao dos alimentos na boca, responde as questdes seguintes:
a)Como se denomina a enzima existente na saliva?
b) Dé exemplo de dois alimentos onde actua a enzima referida na questao anterior.
¢ Explicaaim portancia da fungao mecénica da digestao que ocorre na boca.

7 Menciona as fungdes das seguintes enzimas:
a) Protease. b) Amilase. c) Lipase.

§.Qual é arazao de a digestao ser fundamental?

¢.Em que zona do intestino delgado é digerida a quase totalidade dos alimentos?

10.Quais 530 0s processos digestivos que ocorrem no intestino grosso?

11.Dos 6rgdos do tubo digestivo que estudaste quais sdo aqueles que ndo possuem movimen-
tos peristdlticos?

12.Relativamente a bilis, menciona:
a)06rgdo que a produz.
b) 0 local de armazenamento.
¢)0 érgao do aparelho digestivo onde é langada.
d) Asua fungao.

13.Enuncia duas regras para o bom funcionamento do sistema digestivo.
14.Completa as seguintes afirmagdes com os termos adequados:

Grosso Nutrientes Células Anus Absorcio Fezes |
Quilo  Gastricas  Vilosidadesintestinais  Assimilagio
Suco pancreatico Sucointestinal Quimo Sucogastrico

No estomago existem glandulas que segregam o .
Obolo alimentar é gradualmente transformado numa massa pastosa chamada :
No intestino delgado forma-se o devido a acgio da do
=t edo :

As paredes internas do intestino delgado sao cobertas por saliéncias chamadas
— , responsdveis pela que consiste na passagem dos
o para o sangue, que os ird distribuir por todas as células do organismo.
Quando os nutrientes chegam as sao transformados na sua prépria
Matéria, Este processo tem o nome de . A parte do quilo que ndo é
®sorvida passa para o intestino eformaas que
Yo ser expulsas pelo ;

Rl . . L
u._a_s quais sd0 0s 6rgaos ou estruturas responsaveis pelas seguintes funcoes:

ﬂ_zmz_mmnmo dos alimentos.

,__M_a_._muo:m de alimentos.

d m_m_uomnmo do bolo alimentar. )

._ogoanm._o das fezes, absorgao de dgua.

B #‘nmzmo intestinal, absorgao.
Crecdo do suco intestinal.

" %crecio do suco géstrico.

s
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UNIDADE 3

Sistema respiratério

Todos os seres vivos tém necessidade de oxigénio. A renovagdo constante do protoplasma
ndo se pode fazer sem a intervencio deste elemento, que, combinando-se com as substancias
organicas, as oxida e transforma. Esta transformagao é acompanhada pela libertacao de diéxido
de carbono, mas, como a acumulagio deste gas nos 0rganismos Ihes seria prejudicial, ¢ necess4-
rio expulsa-lo. )

£ necessario, portanto gue exista uma constante troca gasosa entre 0s seres vivos € o meio
que os rodeia, que consiste na absorgao de oxigénio e eliminacao de diéxido de carbono.

Os drgaos nos quais se realiza essz troca gasosa constituem o aparelho respiratorio (Fig. 28),

Fossas nasais

Cavidade oral

Faringe
Laringe
Traqueia

Bronguios

Fig. 28 Sistema respiratorio do Homem

Morfologia do sistema respiratério

O sistema respiratorio € constituido pelas vias respiratérias, pelos pulmées e pelas estru-
turas torécicas responsaveis pelo movimento do ar para dentro e para fora dos pulmées.

Vias respiratorias

hs vias respiratorias S30 05 canais ou cavidades por onde passa o ar. Ao longo das vias res’
piratorias o ar € aquecido € humedecido € os cilios retém grande parte das impurezas, Nas vias
respiratorias distinguem-se as seguintes partes: fossas nasais, faringe, laringe, traqueia, brén

quios € bronquiolos.
Bolbo olfactive

Células m@a«o_.o,s

Fossas nasais

As duas fossas nasais apresentam duas aberturas
anteriores - parinas - € uma abertura posterior que comuy-
nica com a faringe. Sao revestidas por uma mucosa muito
irigada por vasos sanguineos que produz © muco nasal e
aquece o ar. Nas narinas ha pélos curtos com funcao pro-
tectora, que retém a poeira e mantém o ar humidificado, Fig, 29 mmua,m:mﬂo .

nasais

L\ _ Cavidade nas?!

Nariz

das foss?

m Sd0 dois corpos esponjosos, elasticos e
C

3..:
i noE

b bl o Dol i O - abdeta et B B A B L sl

faringe

Afaringe comunica-se em simultdneo com a cavidade bucal e com as fossas nasais, consti-
windo uMa zona comum aos aparelhos respiratério e digestivo.

laringe

Alaringe é uma cavidade de parede cartilaginosa, revestida por uma mucosa com cilios. Na
zona superior da laringe existe a epiglote, que a protege da entrada dos alimentos, através da
qulalaringe comunica com a faringe. E na
jzringe onde se encontram as cordas
yocais que nos permitem emitir sons e

flarmos.

Laringe
Traqueia
£ um 6rgao com forma de tubo situado —
ifrente do es6fago e mantém-se sempre
sberto porque esta rodeado por anéis carti- Traquek Traqueia
kgineos incompletos na parte posterior. A
traqueia divide-se em dois ramos, os brén- ; ﬁan.a

quios (direito e esquerdo).

Bronquios

Apresentam uma constituicio idéntica
402 traqueia. Cada brénquio penetra nos
Plmdes e divide-se em bronquiolos, for-
Mando a drvore brénquica. Cada bron-
Quiolo termina nos alvéolos pulmonares.

vc_z_mmm

noe rosada, situados na caixa toracica.
._;no:m,:caom por vérios saquinhos, os
.f_n-,_om pulmonares, o que lhes dio o
3, 0 &sponjoso. Os alvéolos pulmonares
Facmovmng por uma rede de capilares
"Neos, O pulmao direito é constituido
f&Mm_ogu e o esquerdo por dois lobos
3 posigdo do coragdo. Os pulmoes

By tegidos por uma membrana de
nom:mﬂu duplas, a pleura, que evita a fric-
¢ 0s movimentos respiratérios. Fig, 31 Pulmées e bronquios
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UNIDADE 3 ___ MEldbolismo no organismo humano

_HN Actividade

Sistema respiratério

| pissecar o sistema respiratério de um mamifero

i iratério humano. Observa-a com atengao. .
A figura representa o sistema respiratério hu b

1. Refere a fungao do sistema respiratério.

o a4 5 S b

«Pulmoes de porco ou de cabrito com vias respiratorias (tra-
queia)

«Tabuleiro de dissecacao

«Bisturi

«Pinca

«Tubo de borracha com cerca de 30 cm

«Luvas cirdrgicas

2.Faza legenda da figura.

T T
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Procedimento

1.Coloca as estruturas do sistema respiratério no tabuleiro de
dissecagao.

2.0bserva e identifica as estruturas visiveis.

3.Identifica os anéis de cartilagem da traqueia e compara a sua
rigidez nas partes anterior e posterior.

4,0bserva os bronquios. Compara os anéis cartilagineos dos
brénquios com os da traqueia.

5. Aperta um pouco os pulmées e sente a sua consisténcia.

6.Introduz o tubo de borracha na traqueia e sopra.

7.Com a ajuda do bisturi, corta longitudinalmente um pulmao
de modo a tornar possivel a observagao da sua constitui¢do
interna.

8.ldentifica as estruturas visiveis, nomeadamente as ramifica-
(0es da traqueia (bronquios e bronquiolos).

1|P j Discussao

3Ll 4 4 * _ LIndica as semelhangas e as diferencas verificadas entre as pare-
des da traqueia e as paredes dos brénquios.

2.Explica a importancia da existéncia de cartilagens na traqueia
M _ _ _ AJ € nos brénquios.

— 3.Explicaa vantagem de os anéis cartilagineos da traqueia serem
_ # _ _ 4 ﬁ _ incompletos.

4.Apresenta uma explicagdo para a cor que os pulmées apresen- i
4 tam. i
1. Membrana protectora que reveste os pulmdes. 5.Apresenta uma explicagao para a consisténcia dos pulmaes.
2.Tubo ligado alaringe, formado por anéis de cartilagem, S.Indica o que aconteceu aos pulmdes quando introduziste o ar, {
VIndica aimportancia de os pulmdes estarem localizados no interior da caixa tordcica.

PP ———

- e

~
<

3, Possui as cordas vocais.

4.Liga a boca e as fossas nasais a laringe. .
u.hm_._m_Bu.._xm_._”mnwaa_mgﬁo&"—mnciu. \\¥ e . e e

A R
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Fungdes do sistema respiratério

As principais fungdes do sistema respiratério sao:
« Condugdo de oxigénio aos pulmoes

« Transferéncia de oxigénio para 0 sangue o
« Eliminagao de um produto metabdlico denominado diéxido de carbono

Movimentos respiratorios

0Os misculos situados entre as costelas (intercostais) e o diafragma fazem variar o volume da
cavidade ou caixa toracica, obrigando o ar a entrar ou a sair dos pulmées - movimentos respj.
ratorios.

0Os movimentos respiratérios basicos 3o a inspiragao e a expiragao.

« Ainspiracao, que promove a entrada de ar nos pulmdes, da-se pela contraccao da muscula-
tura do diafragma e dos musculos intercostais. O diafragma abaixa e as costelas elevam-se,
promovendo o aumento do volume da caixa toracica, com consequente reducgéo da pres-
sdo interna (em relagdo a externa), e contraem-se forcando o ar a entrar nos pulmaoes,

+ A expiracao, que promove a saida de ar dos pulmées, da-se pelo relaxamento da muscu-
latura do diafragma e dos msculos intercostais. O diafragma eleva-se e as costelas abai-

xam, o que diminui o volume da caixa tordcica, com consequente aumento da pressao

interna, forgando o ar a sair dos pulmoes.

diafragma ¢ EXPIRAGAO
08314» O diafragma relaxa
B__Rnw.sﬁnosg als e eleva-se;
nmgan_m._._ e ; os a_u_wﬁ ulos
intercostais relaxam
elevam as costelas; e baixam as costelas;
o o volume da caixa
%ﬁ toracica diminul.

: 4
0s v_._s..oah. o5 oo
. contraem-5€:
e %:qo A presséo dentro
s dos pulmoes aumenta
i.:&:..o&&u:s» e relativamente & presséo
3 s .-wnaanm;om.
0 -:5&*.9 entra Oarque se nsnaﬂ.:”
_...na._nm-:_k __._..oﬂn nos pulmaes sal uﬂo
5 o o exterior, passan 2
pelas vias respiratéria

Fig. 32 Ciclo respiratério, constituido por umg inspiracéo e por uma expiragao.

IV IIJINNW 1V c_mc___v_-—c PILERIAS

Hematose pulmonar

As trocas gasosas entre o sangue e o ar existente nos pulmdes designam-se hematose pul-
monar (Fig. 33). Durante a hematose, o oxigénio do ar atravessa as paredes dos alvéolos e dos
apilares sanguineos e combina com a hemoglobina dos glébulos vermelhos. Ao mesmo
iempo, 0 dioxido de carbono transportado pelo sangue faz o percurso inverso, misturando-se
cmoaralveolar.

0 movimento dos gases deve-se a diferenca de pressdo. Assim, o oxigénio, com elevada
pressdo no interior dos alvéolos, movimenta-se para os capilares, onde a sua pressao é mais
paia. O diéxido de carbono desloca-se em sentido contrario, uma vez que a sua pressao é maior
nos capilares do que nos alvéolos.

de carbono (
Vesicula pulmonar .

Capilar

sanguineo Alvéolo pulmonar
Fig. 33 _._m.Bm"omm pulmonar. O CO, transportado pelo sangue venoso (dissolvido no plasma e associado a
rgﬁ_ow_:.m_. Hb) passa para os alvéolos. Ao mesmo tempo, o O, passa dos alvéolos para o sangue, associado
dhemoglobina das hemdcias. O sangue dos capilares passa, assim, de venoso a arterial.

_.V Actividade

Hematose pulmonar

Afigura representa fenémenos relativos a hematose pulmonar. Observa-a com atengao.
1.Faza legenda das letras A, B e C da figura.

Alvéolo
pulmonar

Glébulo
vermelho

2 Explica o sentido da deslocagdo dos gases respiratorios nos alvéolos.
Yindica o tipo de sangue presente em | e ll. Justifica a resposta.

alvéolos que possibilitam as trocas gasosas.

e

IR — S

oo :.ma:.. as caracteristicas dos
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Sistema respiratério e saude

Para dispores de uma maior quantidade de oxigénio e manteres sauddvel o teu sistema res-
piratorio deves:

« Praticar exercicios fisicos, para tornar mais fortes os musculos que intervém no mecanismo
da fungao respiratoria.

« Fazer exercicios respiratorios com frequéncia para obter uma melhor ventilagdo pulmonar,

+Nao permanecer em posices que prejudiquem os movimentos respiratérios, que devem
ser livres e naturais.

« Arejar as habitagoes.

« Viver ao ar livre o mais possivel, em locais que nao sejam poluidos.

« Inspirar pelo nariz e ndo pela boca. As fossas nasais tém condicdes de aquecimento do ar
inspirado e de defesa contra os micrbios e poeiras.

« Evitar ambientes poluidos; entre outras consequéncias, a poluicao atmosférica é responsavel
pelas doencas das vias respiratorias como bronquite, asma e cancro pulmonar.

«Nao fumar. O fumo do cigarro provoca a destruicdo dos cilios devido a acgao da nicotina.
Por outro lado, o alcatrao proveniente da combustao dos cigarros pode provocar lesdes
nos pulmoes. O tabaco € o grande responsavel pelos casos de cancro dos pulmoes.

Doengas relacionadas com o aparelho respiratério

Gripe

A gripe € uma doenga bastante comum e infecciosa, causada pelo virus Influenza. Os sinto-
mas mais frequentes da doenga sao: mal-estar, febre elevada (38-39 °C), arrepios, dores muscula-
res, de cabeca, corrimento nasal e entupimento nasal. A gripe pode-se tornar grave, principalmente
para as pessoas idosas, gestantes ou debilitadas por doengas crénicas.

Constipagao

A constipagao € uma infeccéo provocada por um virus. Provoca congestao
da mucosa nasal e as consequentes secrecdes de muco,

Sinusite

A sinusite é uma inflamagao na mucosa que reveste a parte
superior do nariz e que provoca uma dor continua na zona afectada,

- Pl
Bronquite Fig. 34 Sinusite
5 cllios

m qué
5 540

A bronquite é a inflamacao dos brénquios que ocorre quando os seus mindsculo
param de eliminar o muco presente nas vias respiratérias, 0 acumular de secregao faz €0
os brénquios figuem permanentemente inflamados e contraldos, Os principals sintoma@
tosse, falta de ar e chiado.

PRSI 110 Organisimo numdano

e_um_.n:_Omm

Atuberculose é uma infeccao causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis que se ins-
ula geraimente nos pulmades. Os alvéolos pulmonares inflamam-se e sofrem necrose (morte
ﬂ%_ma. Os sintomas da tuberculose pulmonar sao: febre, suores nocturnos, fraqueza e perda de
spetite € de peso. O tratamento é feito com antibiéticos.

psma

Aasma é uma inflamagao crénica dos brénquios. Ocorre inchago dos bronquiolos e grande
u__&:amo de especturacao (Fig. 35). O estreitamento e as contracgoes excessivas dos bronquios difi-
qltam a passagem do ar podendo ser fatal. O principal sintoma da asma é a dificuldade respiratéria.
fsta doenga deve ser controlada, através de medicagdo, mas os remédios devem ser prescritos por
ummédico.

Fig. 35 A - Bronquio de uma pessoa saudével; B - Bronquio de uma pessoa com asma

Pneumonia

A pneumonia é uma doenca que afecta os alvéolos pulmonares. A maior parte das vezes é
Wusada por bactérias, virus ou fun gos (Fig. 36).
& %m s.mﬂo_.mm:w_.:ov uma vez instalados nos m_<mn_8. provocam uma infeccdo, com aumento
Tecdo de muco, que se acumula nos alvéolos, dificultando a hematose pulmonar.

Alvéolo de pessoa

Alvéolo normal com pneumonia

..;_

>rﬁ.ﬁwwh a5

pulmonares enchem-se de muco, dificultando a hematose.

Flg. 36 N, pneumonia, os alvéolos

Digitalizada com CamScanner
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UNIDADE 3

G sintese 0B
+ 0 sistema respiratdrio & constituido pelas vias respiratorias e pulmoes. |
«0s movimentos respiratorios compreendem dois processos: a inspiragao e a expiragao.
« Inspiragio € o percurso de entrada de ar nos pulmaes.
« Expiragio & o percurso de saida de ar dos pulmdes.
«0 ar durante a Inspiracdo arrasta particulas de poeira que sao retidas pelos pélos existentes nas mucosas
das vias respiratorias,
+0 ar quente e as substancias toxicas podem impedir o movimento dos cilios ou destrui-los e, portanto,
tanto as poeiras como as mucosidades podem vir a tapar os brénquios, originando a tosse e o catarro,
« A hematose pulmonar consiste numa troca gasosa ao nivel dos alvéolos pulmonares: o oxigénio passa
dos alvéolos para o sangue e o diéxido de carbono e o vapor de dgua passam do sangue para os alvéolos, |
« A respiracio ¢ um conjunto de fendmenos quimicos complexos que se realizam nas células durante os
quais, na presenca do oxigénio, se liberta a energia dos alimentos, o didxido de carbono e 0 vapor de
agua.
» 0 uso do tabaco ¢ prejudicial 2 satide dai o aparecimento mais frequente de certas doengas como a bron-
quite, enfermidades cardiovasculares e cancro dos pulmdes em individuos fumadores.

m“ Saber mais

: Broncoscopic

A broncoscopia € uma técnica que permite visuali-
* zar © intenor das vias respiratorias. Um broncoscépio,
 sofisticado instrumento flexivel de fibras opticas, é intro-
| duzido nas vias respiratorias do paciente podendo, assim,
. 0 médico explorar 2 raqueia, 03 bronquios e alguns
- bronguiolos. :
| Nos adultos, este processo ¢ geralmente utilizado
© para recolher amostias (Diopsia) em 2onas com lesoes
suspeias.
M s criangas, esta técnica pode utilizar-se para
| extralr objectos estranhos inalados acidentalmente,

' Investigo

S40 inumeros os exsmes de diagnistico de doengas cardiorrespiratérias. Propomos que desenyolvam um?
| investigagho, em grupo, acerca dé oULICS métodos de diagnostico das doengas que afectam estes sistemas e 43¢
técnicas utilizadas no seu tratamento.
Discutam na turma o papel que a ciéncia e a tecnologia desempenham na melhoria da qualidade de vids
dos cidadsos alectados por estas doengas.

v Exerci

e e : : i

\..
cios de consolidacao il
T p— — &Y
1, Quais sdo as fungdes das vias respiratérias?
3,0bserva atentamente a figura seguinte:
3) ldentifica o sistema representado na figura.
b) Faza respectiva legenda.
d.Indicaaimportancia da mucosa que reveste internamente as vias respiratérias.
4.Distingue, quanto ao aspecto exterior, o pulmao esquerdo do pulmao direito.
S.Transcreve o seguinte texto preenchendo os espagos em branco:
Oaratmosférico entra pela ou pelas __, passa pelo e
pela a qual se ramifica em que por sua vez se dividem em nas
extremidade dos quais se encontram os
8.0bserva o esquema,
Uk,
bgue cdenda.
Uty €némeno est4 representado?
4 ac._nw €omo ocorre esse fendmeno.
asuaimportancia?

(BAnEE
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7. Refere as vantagens de a inspiraao ser realizada através das fossas nasais.

8. «Os pulmdes sao drgaos de forma imegular, elésticos, esponjosos e moles.»
Indica, com base na informacao anterior, duas caracteristicas dos pulmdes que permitem a respira-

a0,
9. Os diagramas seguintes sao relativos aos mecanismos de inspiragao e expiragao.

_ “
_ _ c.a_..:_._m Musculos

a | Diafragma | dacaixa | | intercostais |—m
| desce _ | tordcica

Volume "
r i Musculos
g | Diafragme : —» | intercostais |—= | Oarentra
toracica

a) Completa os espacos em branco com as palavras correctas.
b) Identifica, utilizando A e B, o processo de:

« Inspiragao.

« Expiragao.

¢) Alem do diafragma, indica outra estrutura que participa no movimento da caixa toracica.

10. Faz corresponder cada estrutura 3 respectiva fungao:

Estrutura Funcao

.\n!aaﬁt nasal 3 A A _.\?oﬁmm- os pulmoes e o coragao. ||U
{ Laringe B. 2 | Separar o térax do abdémen. LA
W Epigiote Ic 3| Aumentar e diminuir o volume da caixa tordcica. |
Traqueiz | D 4| Onde se ddo as trocas gasosas. .
Anéis cartilagineos E 5 | Onde se produzem os sons. < pdee
Costeias F 6 | Transportar o ar para os pulmdes, .
Mﬂﬂﬂsﬁﬁgg G 7 ”.En_mq.m manter sempre abertas a traqueia € 3

_ rénquios. |

Disfragma | H. 8| Evitar que o5 alimentos entrem na traqueia. 4
\Alvéolos A 9\ Aquecer, humidificar e filtrar o ar. k

i

i

MEIULOIISMOo no organismo humano

sistema circulatério

As substancias nutritivas, elaboradas pela digestao, precisam de ser distribuidas pelas dife-
entes partes do organismo, a fim de assegurarem a renovacao dos seus tecidos. Por outro lado o
oxigénio, recebido do meio exterior, é necessério em todos os 6rgdos, pois sem este gés nao
_a%:ma realizar-se as transformagdes que sio condicao essencial daquela renovagao. O liqui-
doencarregado de distribuir as substancias nutritivas e o oxigénio é o sangue. Os seus movi-
mentos constituem a circulagdo. Os 6rgaos que impelem o sangue e regulam esses movimentos
formam, No seu conjunto, o sistema circulatério.

Morfologia do sistema circulatério
0sistema circulatério do Homem é constituido por:

Digitalizada com CamScanner

«Um coragao musculoso e oco, que movimenta o sangue.
«Um sistema de vasos sanguineos de diferentes diametros por onde circula o sangue.

(oragéio
0 coragdo estd situado no tdérax entre os dois pulmdes. Tem uma forma conica e encontra-se

igeramente deslocado para a esquerda. O coragao tem o tamanho de um punho fechado.
Hatrés zonas distintas no coragao: a parte interna, a externa e a parede do coragéo.

Parte interna

: Aparte interna do coragdo esta dividida em quatro cavidades: duas auriculas e dois ven-
Iriculos (Fig. 37).
Cada auricula comunica com um ventriculo através de vélvulas. Os ventriculos ndo comuni-
@M com as auriculas, pois as valvulas s6 abrem no sentido auricula - ventriculo.

Artéria Valvulas sig-
: aorta maides
& Artéria B (semilunares)
pulmonar At

Veias pulmo-

Valvula

Auricula
direita
Vilvula
tricuspide

Ventricu-
lo direito

Miocdrdio

Artéria
aorta

_:_. Y )
.._._.E_pmcs_..mn (A - Vista externa; B Corte longitudinal, no qual se pode
e Ventriculos)),

m distinguir as cavidades cardiacas
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Metabolismo no organismo humane

A vélvula bicuspide faz comunicar a auricula esquerda com o ventriculo esquerdo.
A vélvula tricispide faz comunicar a auricula direita com o ventriculo direito.

Vélvula ao
mitral aberta Vilvula Cor@§ |
Valvula mitral Observa atentamente o esquema do coragao. As setas indicam o sentido de circulagdo do sangue no inte-
trictspide Valvula fechada :dades d -
aberta tricuspide (ior das Vi a 0 coragao.
N
A fechada 1, Completa a legenda da figura, identificando as partes assinaladas de A aF.

Artéria
pulmonar

Veia cava

Artéria

superior Veias

Valvula 7 pulmonares

sigmoide

(abrtica) i i
Vélvulz sigmoide aberta w%._ﬂwwﬂmu; m
(pulmonar) fechada aberta

Fig. 38 Valvulas cardiacas. As vélvulas tém a fungao de impedir o retrocesso do sangue, fazendo com
que este se mova apenas num sentido

Parte externa

A parte externa do coragao apresenta varios vasos sanguineos na sua superficie:

« Artérias corondrias - S30 0s vasos sanguineos que irrigam com sangue o préprio coragao.
«Veias cavas - s30 05 vasos sanguineos que entram na auricula direita.

«Veias pulmonares - 530 0s vasos sanguineos que entram na auricula esquerda.

« Artéria aorta - € 0 vaso que sai do ventriculo esquerdo.

« Artéria pulmonar - € o vaso que sai do ventriculo direito.

2.Refere por que razao o sangue que circula do lado direito do coragdo nunca se mistura com o sangue
que circula do lado esquerdo.

Parede do coragao

3.0sangue circula:
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A parede do coragao € constituida por:

+Pericardio - € um conjunto de mem-
branas gue envolvem externamente o
€oragao.

+ Miocérdio - € o poderoso musculo da
parede cardlaca; as suas contracgoes sao
controladas pelo sistema nervoso e sao
a base do funcionamento do coragao.
Estd mais desenvolvido nos ventriculos
do que nas auriculas.

« Endocérdio - é 3 membrana que forra
as cavidades cardiacas,

Cavidade
Pericérdica

Flg, 39 Parede do coragao

A. Das auriculas para os ventriculos.

B. Dos ventriculos para as auriculas,

C. Das auriculas para as veias.

D. Das auriculas para as artérias.
(Selecciona a opgdo correcta.)

§.Refere o papel das valvulas tricispide e bicuspide.
3.0 que é o miocardio?
6.Como se chama a membrana externa que reveste o miocrdio?

7.Ser4 que o coragao é o 6rgao mais importante do corpo? Justifica.

3 /l‘!...... 2 =8 e s . " " .
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T

W Experiéncia
Dissecar o coragdo de um mamifero

Material

« Coragao de porco
«Bisturi

«Pinga

« Agulha de dissecagao
«Sonda

= Tesoura

«Tabuleiro

« Luvas cirurgicas

Procedimento

1. Observa externamente o coragao, primeiro pela sua face
ventral (convexa) e depois pela face dorsal (achatada).
2.Identifica as auriculas.
3.Com 2 ajudz da sonda, identifica os diferentes vasos
sanguineos.
4. Com o auxflio do bisturi e da pinga, retira o pericardio e
2 gordura exterior.
$. Com 2 ajuda do bisturi e da tesoura, corta a parede da
2rténa pulmonar.
Prolonga 2 inciséo até ao ventriculo direito.
6. Faz outra inciséo na parede da veia cava superior, pro-
longando-a até a auricula direita.
7.Procede do mesmo modo com a metade esquerda do
coragio. Pare tal, deveras fazer um corte desde a artéria
a0rz até ao ventriculo esquerdo.
£. ldentifica as cavidades do coragao, o septo e as valvulas.

Di .

1. Compara 2 espessura das paredes das auriculas e dos ventriculos.

2. Compare 2 espessura das paredes dos ventriculos.

3. Explica as diferencas de espessura observadas.

4. Apresenta as principais diferengas entre as artérias e as veias observadas.

o

as05 sanguineos

Nielabolismo no organismo humans
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Qs vasos sanguineos sao canais que transportam o sangue a todo o corpo (Fig. 40). Os prin-

pe grupos de vasos sanguineos sio:

Artérias Veias
Vaso F —
no_ﬂ..w“wh._ e constituido por
nw_mnmm trés tinicas

Fig. 40 Constituicao dos principais tipos de vasos sanguineos

Vaso
constituido
por uma unica
camada de
células

«Artérias — vasos sanguineos que conduzem o sangue contido no coragao a todas as partes

do corpo.
+Veias - vasos sanguineos onde circula o sangue que das diferentes partes do corpo se diri-
ge ao coragao.
Valvula
aberta
A pressao do
Sentido de Ewn_._m fecha
progressao as valvulas
da corrente
sanguinea

Fig. 41 As valvulas das veias obrigam o sangue a circular num so sentido.

Sangue proveniente

*Capilares - vasos muito finos que SR
o coragio

Pénetram em todos os 6rgaos.
Estabelecem a ligacéo entre vasos
de major calibre. A rede formada
Pelos vasos sanguineos garante
9ue todas as células estejam proxi-
Mas de um vaso sanguineo, asse-
urando-lhes o fornecimento dos
Nutrientes e do oxigénio, bem
Mo a remogao dos produtos da
#crecdo celular (Fig. 42).

Sangue que se dirige
para o coragao.

Fig. 42 Os capilares estabelecema ligagao entre vasos de maior calibre.
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Fungoes do sistema circulatério

« 0 sistema circulatorio € responsével por conduzir elementos essenciais para todos os teci-
dos do corpo: oxigénio para as células, hormonas para os tecidos, e condugido de diéxido
de carbono para a sua eliminagao nos pulmoes.

« Colecta excregdes metabolicas e celulares, entrega excregoes nos 6rgaos excretores, como
os rins, pele, etc.

«Tem importante pape! no sistema imunoldgico, na defesa contra infecgoes.

« Termo-regulagao: calor, vasodilatacao periférica; frio, vasoconstricao periférica.

« Transporte de nutrientes desde os locais de absorgao até as células dos diferentes érqaos,

« Transporta 0 sangue por varias partes do corpo.

Sangue
ConstituicGo
0 sangue € constituido por uma parte liquida - o plasma -, na qual se encontram células

em suspensao - os globulos vermelhos, também chamados eritrécitos ou hemacias, os glébu-
los brancos ou leucdcitos e as plaguetas sanguineas ou trombacitos.

Globulos Vermelhos

Plasma

el - Glébulos brancos

Plaquetas
Fig. 43 A - Kz medulz vermelha dos ossos formam-se células sanguineas; B - Constituintes do sangue.

Globulos vermelhos

0s globulos vermelhos sao responséveis pela cor ver-
melha do sangue, € pelo transporte de oxigénio e diéxido
de carbono, 0 que conseguem com muita facilidade gragas
@0 pigmento que possuem denominado hemoglobina.
Tém a forma de um disco concavo e sao células de forma
regular que perdem o nicleo assim que entram na corrente

sanguinea. As hemacias tém origem na medula vermelha
dos 05505,

Fig. 44 Os glébulos vermelho

: p leme
forma de disco concavo e 5a0 05 € .

tos mais numerosos do mm:o:m&oc em
ciéncia em glébulos vermelhos 74
hemoglobina é conhecida por 3"

globvlos brancos

05 glébulos brancos ou leucécitos sio células de diferentes
(pos, AUE tém origem na medula 6ssea e nos ganglios linfaticos.
(im cOMO E:nmo defender o organismo das infeccdes. Os gldbulos
HaNCoS: devido ao facto de serem muito elésticos, conseguem atra-
essar @ nmﬁmamm dos nmt_._m_.mm sanguineos através de um processo
%:oé:mn_o diapedese (Fig. 46).

Glébulo branco

c D y }f./

< S5 A

== Paredes = h ; e 2
do capilar & n LR

__...s_x_ g >

Pseuddpodes  Vacuolo digestivo

Corpo estranho

Fig. 47 Fagocitose. A - O glébulo branco detecta o corpo
estranho (por exemplo, bactéria); B - O glébulo branco apro-
xima-se do corpo e emite pseudépodes (prolongamentos do
citoplasma) na sua direccdo; € — Os pseuddpodes rodeiam a
bactéria; D - A bactéria € ingerida pelo glébulo branco, sendo
digerida.

fig. 46 Diapedese. Os leucacitos atravessam a
wede dos vasos sanguineos para combater os
piasores no espaco intercelular.

Plaquetas

. Asplaquetas sao fragmentos de células da medula éssea. E em paralelo com a fibrina, subs-
thcia que existe no plasma sanguineo, sdo responsaveis pela coagulagao do sangue (Fig. 48).

Plaqueta activada

Fig. 48 Formagao do coagulo

b

_am—_.—a

fma_..._yugm é um fluido que tem a fungéo de transportar os elementos figurados do sangue. E

35553 essencialmente por &gua, onde se encontram dissolvidas diversas substéncias, como
*Ntes, produtos de excregdo, hormonas e gases.
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UNIDADE 3

. O diagrama sequinte mostra os constituintes do sangue. Analisa-0 com atencdo e responde as seguintes
- questdes:

1 S Dlasma
1

1.Completa o diagrama, identificando o que se encontra representado por A, B e C.
2.Refere:

a) A composicéo do plasma.

b) A fungio dos giébulos brancos.
i €) Afungao dos glébulos vermelhos.

Fungoes do sangue

« Transporte: € 0 sangue que transporta os nutrientes resultantes da digestao e o oxigénio
captado nos pulmoes pelos globulos vermelhos a todas as células do corpo. Transporta
também produtos toxicos resultantes do funcionamento das células eliminando-os do
organismo.

. Defesa contra infecgbes: o sangue intervém na defesa do organismo, pois leva os glébu-
los brancos 2 todas as partes do corpo para combater infeccdes.

+ Coagulagho: 0 sangue é responsével por suster/fechar feridas externas ou internas entra”
do em acgao as plaquetas € a fibrina que se acumulam junto s feridas, evitando que °
sangue fiua por elas.

« Temperatura do corpo: geralmente 0 sangue encontra-se a uma temperatura de 36
aquecendo, assim, todas as zonas do corpo onde chega.

Circulaghio do sangue

J4 sabemos que © sangue vai as diferentes partes do corpo levar aos tecidos os element®®
necessarios  sua renovagao, recebendo dibxido de carbono, e tornando-se venoso, daf vem a0
pulmbes, onde se da a hematose pulmonar, isto é, onde o sangue recebe oxigénio e se ﬂo_ﬁ
arterial, para voltar aos tecidos. Circula, portanto, impulsionado pelo coragéo, dentro de U™ 8 o
tema de vasos absolutamente fechados, que sao as artérias e as veias, ligadas pelos capil’ o

Podemos considerar a circulagio do sangue dividida em duas partes: a grande e a pedU®
circulagéo,

i 1:__ﬁ:h...m_e pulmonar

A nmacnau circulagdo ou circulagio pulmonar - corresponde ao percurso do sangue que
: %ﬁaq_‘n:_o direito pela artéria pulmonar até ao seu retorno a auricula esquerda pelas veias
¢ onares. Esta tem como fungao levar o sangue aos pulmdes, a fim de que este faca as tro-

z‘“ma&m - hematose pulmonar - o sangue transforma-se assim em sangue arterial.
@ _

P AGriclla
esquerda

o \Veiass
pulmonares

o Veias
evenulas

Capilares
pulmonares

Fig. 49 Rede de vasos sanguineos. O sangue circula sempre dentro deste circuito fechado.
lirculagéio sistémica

Agrande circulagéo ou circulagio sistémica - é o percurso do sangue desde a sua saida
?n.oan._o (ventriculo esquerdo), através da artéria aorta, até a sua entrada no coragdo (auricula
sty pelas veias cavas. A funcao da grande circulacao é levar a todas as células oxigenio e
Essu e receber delas diéxido de carbono e produtos téxicos. Aqui 0 sangue passa de
el Venoso,

Cérebro e tecidos
da cabega

q Coragdo
= [ o

Membros
superiores

Auricuia
direita

Pulmoes

Tubo

My }

..”!nommsm.o para os pulmaes através da circulagao pulmonar. O lado

digestivo Veias

evénulas

T O_ : 1%

FS & 4do direito do coragio recebe sangue venoso de todas as partes do s
apilares

8coracio recebe o sangue arterial vindo dos pulmdes e impulsiona

lody
s Fea
% Partes do corpo através da circulagao sistémica.

s
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m Actividade

Circulog@o sanguinea

0 esquema da figura representa o coragdo e as duas circulacdes sanguineas (A e B). Observa-o atentamente,

Artéria pulmonar

Auricula esquerda

Veias pulmonares

Ventriculo esquerdo

Capilares

1. Identifica as circulagoes AeB.
2. Refere o tipo de sangue que circula, respectivamente, do lado direito e do lado esquerdo do coragao.
3. O diagrama seguinte mostra a circulagao sanguinea.

BN e

2) Completa o diagrama, identificando o que se encontra representado de 1a 5.
b) Indicz que tipo de sangue circulaem 1, 3 e 5, respectivamente,
¢ Refere 2 diferenca entre 0 sangue arterial e 0 sangue venoso,

4, Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das sequintes afirmacées:
A. O sangue anerial circula sempre pelas anérias,
B. Nos capilares apenas circula sangue venoso,
€. 0 sangue arterial passa a venoso nos pulmoes,
D. Do lado direito do coragao circula sempre sangue venoso,
E. 0 sangue entra no COragao pelas auriculas,
F. As vélvulas semilunares impedem que o sangue retroceda,
. Nos tecidos, 0 sangue recebe dioxido de carbono e liberta oxigénio.

Metabolismo no organismo humano

(ido cardiaco

0 coragdo apresenta um ciclo ritmico de contracgdes (sistoles) e de relaxamentos (didsto-
)00 miocardio. Esta sequéncia de movimentos designa-se ciclo cardiaco (Fig. 51).

No ciclo cardiaco, com duragéo de cerca de 0,8 segundos, podem distinguir-se trés fases:
gole ventricular, didstole geral e sistole auricular.

,Sistole auricular: corresponde ao momento de contracgao das auriculas, a fim de que o
sangue passe para os ventriculos. E uma acgdo extremamente rapida (um décimo de
sequndo).

\sistole ventricular: corresponde ao momento de contracgdo dos ventriculos, a fim de
projectar 0 sangue para as artérias. A sistole ventricular dura trés décimos de segundos.

\Didstole: acontece imediatamente apés a contracgdo dos ventriculos e o coragdo entra
em descanso. Tem uma duragao de quatro décimos de segundo.

: Sistole

! auricular

' 0 miocardio das auriculas

i & Vilvulas semilunares
* contrai e expulsa o resto do E fechadas
' sangue para os ventriculos. SES

Diastole

geral

Periodo em que todo o coragao
se encontra relaxado.

0 sangue enche as auriculas e,
parcialmente, os ventriculos.

Vilvulas auriculo-ventriculares
Abrem-se, devido a pressio

do sangue, permitindo a passagem
s deste para os ventriculos

Vilvulas
semilunares
Eﬂnniu Sistole
inuicio ventricular
dapressio 0 miocérdio dos ventriculos
nointerior contrai. O sangue é expulso do
dos ventriculos, coragio, entrando nas artérias.

Vilvulas
semilunares
Vélvulas Abrem-se, n&.&m A pressio
E.“____.E_a..__-:-_n—__-iu u“ A u.a_.__..ﬂg..no asaida
mMse, devido & pressio sangue para fora do coragdo.
tosangue, permitindo
4 passagem deste

Para os ventriculos.

I Vilvulas

1 aurleulo-ventriculares

| Fecham-se, devido a contracgdo

' das paredes dos ventriculos, impedindo
que 0 sangue retroceda para as auriculas.

]
19.51 Ciclo cardiaco
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_”N Actividade

Ciclo cardiaco

Observa atentamente o esquema seguinte, que representa diferentes fases do ciclo cardiaco.

Entrada
de sangue

Diastole geral

Sistole
auricular

Sistole
ventricular

1. Refere o estado das valvulas sigmdides em situacao de:
a) Digstole geral.
b) Sistole auricular.
¢) Sistole ventricular.

2. Refere o estado das vélvulas auriculo-ventriculares em situagdo de:

a) Diéstole geral.
b) Sistole auricular.
¢) Sistole ventricular.

3. Descreve 0 movimento do sangue durante as fases de:

a) Distole geral.
b) Sistole auricular.
¢) Sistole ventricular
4. Podemaos afirmar que durante a diastole geral:
A. O miocardio contrai, mas apenas na regiao das auriculas,
: B, O miocardio contrai, mas apenas na regiao dos ventriculos.
C. O miocérdic relaxa, mas apenas na regiao das auriculas,
D. Todo o miocardio relaxa.
(Selecciona a opgao correcta)

. 5.Completa o texto sequinte, substituindo cada letra pelo termo adequado: e
1 0 sangue chega a0 a. através de veias e entra nas b. durante a didsto™

Durante a sistole auricular, passa para 0s i e, durante a [

€. , sal do coragao pelas f. .

B _ PSS ———

FHEIMEUISITO NO organismo numdfio

05500 saNguinea

pr

A pressdo que o sangue exerce sobre as paredes dos vasos sanguineos (pressao sangui-
L desigual ao longo do sistema circulatério e ao longo do ciclo cardiaco.

p pressdo sanguinea é maxima a saida do coragdo, na sistole ventricular, mas a medida

osangue se afasta do coracao e passa pelas arteriolas e capilares, diminui.

W ppressdo sanguinea atinge o seu valor minimo ao nivel das veias cavas.
Apesar da baixa pressao verificada nas veias, varios mecanismos permitem que o0 sangue
.aam“m a0 coragao.

Apressdo arterial corresponde a pressdo sanguinea a saida do
aragio, na aorta, e € medida com um esfigmomandémetro (Fig. 52).

Apressdo arterial maxima corresponde a pressao nesta artéria
guando da sistole ventricular, enquanto a pressao arterial minima se
pificana situagdo de diastole.

Numa pessoa sauddvel, a pressao sistdlica ou méxima é de cerca de
omm Hg (milimetros de merctrio) e a pressao diastélica ou minima é
gaproximadamente 80 mm Hg.

Existe hipertensdo quando a pressao arterial € mais elevada do
qeestes valores de referéncia e existe hipotensao quando a pressdo
aterial € mais baixa.

Fig. 52 Esfigmomandmetro

Grupos sanguineos e transfusoes

Podemos salvar da morte um ser humano que teve uma forte hemorragia, injectando nas
%3 veias sangue de outro ser humano (transfusdo). O individuo que da sangue é o dador e o
{uerecebe é o receptor.

Aprimeira transfusdo de ser humano para ser humano foi realizada em 1667. Nessa época

licava-se que, por vezes, o receptor morria. Em 1890, Landsteiner descobriu a razao da morte

feida as transfusoes sanguineas. Misturou numa ldmina de vidro sangue de um dador e outra

breceptor e verificou que numas vezes a mistura ficava homogénea e noutras se formavam

$upos por aglutinagao (jungao) dos glébulos vermelhos. Foi gragas a esta constatagao que se

HMSE_SS posteriormente os grupos sanguineos. Em 1930, Landsteiner ganhou o prémio
bel por este trabalho.

3 Wammno_um:m dos diferentes tipos de sangue tornou possivel a rea- y
(20 de transfusdes sanguineas sem perigo de vida, ou seja, em °

ﬁﬂa sangue do receptor é compativel (ndo causa aglutinagdo das X2 N\
icias) com o do receptor. ﬁ. ..u
Bristem quatro grupos de sangue: A, B, ABe 0. SRR

Atransfuso s6 se realiza sem perigo quando se procede segundo

b,
*nlido das setas indicadas no esquema.

Tipg
R5:Possibllidades de transfusdes sanguineas

A B,ABeO

Digitalizada com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Metabolismo no organismo humano

- Os individuos do grupo O s3o considerados dadores universais porque podem dar san. gnfarte do miocérdio
SUERAMMGUELTURS G, - . 0 enfarte do miocardio é a morte de uma drea do musculo cardfaco, cujas células ficaram
T TR AT R N, sem receber sangue com oxigénio e nutrientes. A principal causa é a acumulagdo de gordura na
Modernamente, 0 Homem descobriu doencas que se transmitem por transfusdes sanguj- mm:m% das corondrias (artérias que irrigam o préprio coragdo) impedindo que o sangue flua
1 , 2 : : jivremente. O principal sinal € uma dor muito forte no peito, que pode irradiar pelo brago
neas, sendo o SIDA a mais perigosa de todas, visto esta destruir as defesas do organismo. oo Bela Teciis dosaibing
Nos hospitais, o sangue do dador é testado, a fim de ser verificado nao sé o grupo sanguj- esquer p g go.
neo como também a possibilidade de transmissao de doengas. Ane mia
Imunidade A anemia é uma doenca que resulta da falta de hemoglobina nos glébulos vermelhos do
n0sso sangue. As principais causas da anemia sao uma alimentagdo pobre e um mau estado de
Muitas doengas causadas por virus ou por bactérias (sarampo, variola, papeira, difteria, polio- satide. Os principais sintomas sao palidez da pele (palmas das maos, unhas, etc.), fadiga, fraqueza,
mielite, etc) dificilmente voltam a infectar o mesmo individuo porque, durante a infecgdo, o orga- vertigens, dor de cabega, etc.
nismo produz anticorpos que se mantém, protegendo-o dos efeitos de invasoes posteriores dog .
agentes patogénicos. Arteri osclerose
A resisténcia ou susceptibilidade a doenca esta muitas vezes relacionada, quer com caracte- A arteriosclerose é uma doenca caracterizada
risticas inerentes & constituico fisica do hospedeiro, quer com caracteristicas que este adquiriu, pelo endurecimento, espessamento e diminuicao da
A imunidade ¢, em sentido geral, a capacidade que o nosso organismo tem de resistir aos glasticidade das artérias. Esta situacao pode dever-se a
agentes patogénicos (causadores de doengas) e é devida a um tipo de células produzidas na aterosclerose, ou seja, 3 deposicao de gordura, como (% -~
medula vermelha dos ossos (anticorpos) (Fig. 53). é o0 caso de colesterol, nas paredes das artérias (Fig. arterial
Uma pessoa pode assim ser imune a uma doenga e nao a outras. 54). A gordura, lentamente acumulada no interior dos
Ha dois tipos de imunidade: vasos, leva ao seu estreitamento e, consequentemente, ~ Antéria saudavel Afrmsmuciende

i dificuldade de circulacdo do sangue. O estrangula- Fig. 54 Os depdsitos de gordura (como o

« Imunidade natural ou inata - que depende da constituicdo genética de cada individuo e : ! . i s
q pe a0 g mento dos vasos provoca insuficiente fornecimento de  colesterol) levam ao estreitamento das artérias

comega na concepgao. I : e a ocorréncia de processos inflamatarios no
« Imunidade adquirida - depende de factores de resisténcia que se desenvolvem depois Wgélo e de nutrientes asicklulss. tecido dos vasos sanguineos.

do nascimento através do leite matemo, vacinas, etc. Um individuo pode adquirir imuni- Acidente vascular cerebral (AVC)

dade (anticorpos):

a) Imunidade activa - fabricando-os pelo seu proprio sistema de resposta imunoldgica. 0 acidente vascular cerebral acontece quando as artérias afectadas sao as cerebrais, veri-
b) Imunidade passiva - recebendo-os de outra pessoa ou de um animal. ficando-se uma diminuigao da irrigagdo sanguinea numa parte do cérebro, o que pode ter como

tonsequéncia a morte de tecidos cerebrais.

*Osistema circulatério é constituido pelo coragio e vasos sanguineos (artérias, veias e capilares).

*Eo coragdo que impulsiona o sangue para todo o corpo.

*0 coragdo apresenta quatro cavidades: duas auriculas e dois ventriculos.

*Cada auricula comunica com um ventriculo do mesmo lado, mas as auriculas e os ventriculos ndo comunicam
entre sj,

*Na parte direita do coragdo circula sangue venoso e, na esquerda, sangue arterial.

*0sangue sal do coragao pelas artérias e volta ao coragdo pelas veias.

UOQ—ﬂmDM QMMOGmQQQM ao mmu.—.man nm-.nc_ﬂ__.@—.mo *0bom funcionamento do organismo est4 dependente de uma perfeita circulagio sanguinea.

*Praticar exercicios fisicos e evitar ou curar com rapidez as infecgdes favorece o funcionamento cardiovascular.

Fig. 53 Tipos de imunidade

_._mmuﬂ-.—m:mm o ‘A alimentagio com excesso de gorduras, sal, aguicar, dlcool, tabaco, vida agitada, uso de vestudrio apertado e
i Permanéncia demorada em pé podem perturbar gravemente a circulagdo sanguinea pondo, frequentemente,
A hipertensao ou tensao alta é definida como uma pressao arterial elevada e que se man- dVida em perigo.
tém de modo crénico. E provocada por constrigao das artérias ou por uma outra doenca, mas 2 *Obom funcionamento do organismo esta dependente de uma perfeita circulagdo sanguinea.

*Avida depende, muitas vezes, de uma transfusao sanguinea.

grande maioria dos casos nao se conhece a real causa, A pessoa que tem tensao alta nao apre” 5
0ar sangue ¢ dar vida.

senta sintomas.

LI

0z | Lo
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1. Quais s3o as fungdes do aparelho circulatério?
2. Observa o quadro seguinte:

AT RS Oy T B AT e T

Responde as seguintes perguntas:

a) Quais 530 as células mais abundantes do sangue?

b) Quais s3o as células sanguineas que ndo tém niicleo?

¢) Quais sao aquelas células que conseguem mudar de forma?

d) Quais sao as células que consequem produzir anticorpos?

e) Quais s30 as células sanguineas que sdo produzidas na medula vermelha dos ossos?
f) Quais sao as que conseguem transportar oxigénio?

3. Das afirmacdes que se sequem assinala com um F as que consideras falsas e emenda:
A.Os capilares sao vasos muito grossos.
B. 0 sangue entra no coragao pelas veias e sai pelas artérias.
C. A metade direita do coragao contém sangue arterial.
D. As veias so vasos sanguineos onde circula sempre sangue venoso.
E. As artérias levam sangue do coragao a todas as partes do corpo.
F. A hematose pulmonar ocorre durante a grande circulagao.

4. Responde as questdes:
a) Quais s30 oS vasos sanguineos que constituem o sistema circulatério?
b) Que diferencas estruturais existem entre esses vasos sanguineos?
¢) Indica a fungdo de um dos vasos a tua escolha.

5.Qual € z diferenga entre sangue venoso e sangue arterial?

6. Refere a principal fungo:
a) Dos glébulos vermelhos,
b) Dos glébulos brancos.
¢) Das plaguetas.
d) Do plasma.

7. Observa o esquema da figura:
a) Identifica o 6rgéao representado.
b) Faz a legenda da figura.

_ , Refere:

8 R
a) As quatro cavidades do coragao

) Como comunicam entre si, a auricula e o ventriculo do mesmo lado?

. Indica a que cavidades do coragao se encontram ligadas:
a) As veias respiratdrias.
b) As veias cavas (superior e inferior).
¢) Aartéria pulmonar.,
d) Aartéria aorta,

10.Ordena correctamente as frases que se sequem utilizando os nimeros de 1 a 4, de modo a
obteres a sequéncia dos fenémenos que se realizam na grande circulagao.
a) Nas células o sangue deixa oxigénio.
b) O sangue regressa com didxido de carbono.
¢) Do coragdo, o sangue vai a todas as células.
d) O sangue entra na auricula direita.

11,Completa o esquema relativo as possibilidades de transfusdes sanguineas:

. Gruposangufneo | |

A
B

o

12. Por que razao o grupo sanguineo O é considerado dador universal?
13.Por que razdo o grupo sanguineo AB é considerado receptor universal?

14.Indica algumas doengas relacionadas com o sistema circulatdrio.
15.Observa a figura seguinte, que representa a circulagdo sanguinea.
a) As estruturas assinaladas, respectivamente, pelos numeros 1 e 2 representam:

. Capilares
A. Veias e artérias.

B, Veias e capilares.
C. Artérias e veias.
D. Artérias e capilares.

Selecciona a opgao correcta.

b) Refere o tipo de sangue que circula: Coragao

b.1) Do lado esquerdo do coragéo. v

b.2) Do lado direito do coragao. A

% Descreve o fenémeno que ocorre quando o sangue passa
nos capilares, representados pela letra C. Capilare B

g r

d) ldentifica as circulagdes assinaladas pelas letras A e B.

¢ Descreve o trajecto do sangue ao longo de uma circulagao
completa, \ J

(al-
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Func¢ao excretora

No metabolismo celular, em especial no catabolismo, sio formadas vdrias substancias toxj.
cas cuja acumulagao levaria a morte das células. Por esta razao estas substancias devem ser elim;.
nadas e excretadas.

A excregdo é a eliminacao pelo organismo de substancias toxicas ou inuteis resultantes dq
metabolismo.

As fungdes excretoras sao realizadas por vérios orgaos:

+0s pulmdes e as vias respiratorias expulsam o didxido de carbono e vapor de 4gua prody.
zidos na respiragao celular.

«As glandulas sudoriparas da pele segregam suor, através do qual sdo expulsos sais mine-
rais e substancias nocivas.

+0 figado produz a bilis, através da qual s3o excretados certos produtos como pigmentos
biliares (derivados da hemoglobina dos glébulos vermelhos destruidos), medicamentos e
substancias toxicas.

«0 sistema excretor mais importante do organismo é o sistema urinario. As substdncias
excretadas por este aparelho tém origem no catabolismo das proteinas e sdo de natureza
azotada, como 0 amoniaco, a ureia e o acido drico.

Sistema excretor ou urindrio

A eliminagao de residuos do metabolismo e a manutencdo do equilibrio do meio interno
realiza-se através da accao combinada de diversos sistemas com fungao de excregao, entre os
quais se destaca o sistema urinario.

Morfologia do sistema vrindrio

O sistema urinario € constituido pelos rins e pelas vias excretoras: ureteres, bexiga e uretra.

Rim
esquerdo

_ |
B e
b -

"
[

Fig. 55 Constituigao do sistema urinario

A

Rins
sao dois 6rgaos com cerca de 12 cm de comprimento e 150 g de peso. Estao alojados na

hm,___%%_ mcﬁ_.w.:,;_._m_‘ perto da coluna vertebral, e 4 altura das primeiras vértebras lombares. Tém
2forma de feijoes e cor vermelha-acastanhada (Fig. 56).

pa concavidade de cada rim sai uma veia renal e uma via excretora, o ureter, e entra uma
mificagdo da aorta — artéria renal.

0Os rins sao protegidos por uma membrana fibrosa muito resistente e transparente - capsula

nal.
i Observando uma secgao longitudinal de um rim, podemos observar que este é constituido
por trés regioes:

«Zona cortical ou cértex - constitui uma camada continua sob a cdpsula renal. Tem um
aspecto granuloso, devido a presenca dos corpiisculos de Malpighi.

«Zona medular ou medula - é a camada mais interna do rim. Apresenta-se com 8 a 12 con-
juntos chamados piramides de Malpighi de aspecto estriado. As estrias existentes nas pira-
mides sdo formadas pela Ansa de Henle dos tubos uriniferos e pelos tubos colectores.

+Bacinete - é a cavidade interna do rim, com forma de funil. £ no bacinete que se acumula
aurina antes de ser enviada para o ureter.

ral

A B

Glandula
supra-renal

Zona

Bacinete

Fig. 56 A - Morfologia externa do rim. No | renal
bordo interno do rim existe uma pequena Coluna renal
dea chamada hilo, por onde entram a artéria
enal e o5 nervos renais e saem a veia renal e

irdmide renal
Oureter; B~ Corte do rim. Pirdmide

(pirdmide de
Malpighi)

Ureter

Sam excretoras

sﬁm.mo estruturas que tém a fungao de conduzir a urina até ao exterior do organismo. As vias
as sdo:
*Os ureteres - sdo canais que saem do bacinete. Tém 25 cm de comprimento e desembocam
Na bexiga.
*Abexiga - é uma bolsa eldstica situada no fundo da cavidade abdominal. A sua capacidade
Normal é de 350 ml, mas as suas paredes podem dilatar-se e conter quase 2 litros de urina.
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« A uretra - é o canal que leva a urina desde a bexiga até ao exterior, Na mulher mede cercy
de 6 cm e no homem aproximadamente 15 cm. No comego da uretra existe um esfincter
muscular que controla a saida da urina (mic¢ao).

V Experiéncia

Dissecar o rim de um mamifero

Material

« Rim (de porco)

« Bisturi

« Agulha de dissecacao
«Pinga

= Tabuleiro de dissecagao
= Luvas cirurgicas

Procedimento

1. Coloca o rim no tabuleiro de dissecagac.

2. Observa o seu aspecto exterior. Observa a capsula renal e a reen-
tréncia onde se situa o ureter.

3. Com a ajuda dz pinga e do bisturi, faz um corte longitudinal de
modo 2 separar o rim em duas partes iguais.

4, Observa o aspecto interno da rim.

Discussao

1. Faz um esquema do nm observado.

2. Identifica as diferentes zonas do rim e legenda o esquema,

3. Descreve © aspecto, 2 cor € 2 textura do corex, da medula e do
bacinete.

@ Actividade
Constituic@o do sistema urindrio

Observa a figura ao lado, que representa o sistema urinario.

1. Faz a legenda da figura.

2. Refere em que 6rgaos, respectivamente, a urina é:
a) produzida.
b) armazenada.

3. Refere a fungao da uretra.

4. Justifica a seguinte afirmagao: <A uretra masculina é uma estrutura
Que NAo pertence apenas ao Sistema urinarios.

Metabolismo no organismo humano

fubo vurinifero

A ::Emnm :.:..nmazm_ e estrutural do rim é o tubo urinifero. Cada rim é constituido por
cerca de um milhdo de tubos uriniferos que, estendidos ao comprido, atingiriam 60 km de com-
_vzamao. Esta estrutura estende-se por duas zonas do rim: o cértex e a medula, (Fig. 57).

No tubo urinifero podem distinguir-se as sequintes zonas:

. Capsula de Bowman - zona inicial em fundo de saco e em forma de taga, que se localiza na
regido cortical do rim, e que rodeia o glomérulo de Malpighi. O conjunto formado pelo glo-
mérulo de Malpighi e pela cpsula de Bowman que o envolve denomina-se corpiisculo de
Malpighi. Aqui ocorre a filtragao.

« Tubo contornado proximal - imediatamente depois da cdpsula de Bowman, é uma por-
¢do do tubo bastante enrolada e ainda localizada no cortex renal.

«Ansa de Henle - porg¢do do tubo em forma de U, subdividida em zona descendente e
ascendente, que mergulha na medula do rim.

« Tubo contornado distal - zona terminal do tubo urinifero, novamente bastante enrolada e
de volta ao cértex renal.

+Tubo colector — embora ndo fazendo parte do tubo urinifero, estd aqui considerado por
ainda ser um importante interveniente na formagao da urina.

Zona
Cortical

Piramide
renal

Zona

Medular
Capsul
nmﬂ%‘hﬂm: Glomérulo
Estrutura em aferente mhodmﬁ._m:.
forma de taca. Conduzosangue 0o
para o glomérulo qmu_.__.w _hwmm
de Malpighi. da ramificagao
“:uq_o_u eferente da arteriola aferente.
nwm_*.s.mm por uniao dos
de ____wam do glomérulo Tubo
Ipighi, contornado distal

Zona do tubo urinifero
muito enrolado que se
segue a ansa de Henle.
Tubo contornado
Proximal

Mosm sinuosa Tubo colector
n_ma.caa urinifero Recolhe a urina
se segue formada em varios
dcdpsula de tubos uriniferos
Bowman, e langa-a no bacinete.
Vénula
”Mno_g h Fig. 57 Estrutura do nefronio
angue, Ansa de Henle Urina

Porcao do tubo urinifero em forma deU.
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Fungées do sistema urindrio

« Assegura a excrecao de residuos do metabolismo especialmente, azoto na forma de ureia,
acido urico e a enxofre.

« Regula o contelido de 4gua no organismo. Quando se ingere muita dgua, 0s rins eliminam
grande quantidade de urina diluida; se, pelo contrario, se perde agua pelos voémitos, suor,
etc., a urina formada seré escassa e concentrada.

«Regula as concentracoes de algumas substancias sanguineas (sais minerais, agua e glicose),

Mecanismos de formagao da urina - fungéo do

tubo urinifero
No tubo urinifero ocorrem trés processos distintos e complementares: a filtragao, a reabsor-
¢ao e a secregao (Fig. 58).

«Filtracdo: consiste na passagem do plasma
sanguineo dos capilares glomerulares para o
interior da capsula de Bowman. Essas substin-
cias extravasadas para a capsula de Bowman
constituem o filtrado glomerular ou urina
priméria, que é semelhante, em composicao
quimica, ao plasma sanguineo, com a diferenga
de que nao possui proteinas, incapazes de
atravessar os capilares glomerulares.

«Reabsorgdo: consiste no regresso a circulagao
sanguinea da grande parte das substancias fil-
tradas anteriormente. A maior parte da reab-
sor¢do ocorre @ medida que o filtrado
glomerular passa pelo tubo contornado
proximal. Substancias como a dgua, sais mine-
rais, glicose, aminoécidos, vitaminas e hormo-
nas voltam a passar para o sangue, enquanto
outras como a ureia e o acido Urico permane-
cem no filtrado.

« Secregéo: consiste no transporte de substan-
cias do plasma sanguineo para o interior do

tubo contornado distal, isto &, na direcgdo
oposta a da reabsorgdo. Os processos de
secregio constituem uma 2.2 via de entrada dé
material plasmético no tubo, sendo a 1.2 i
representada pela filtragao. Desta forma, pas
sam a incorporar-se na urina substancia’
como a creatinina e o soédio,

Como resultado da filtragao, reabsorgao e secregdo nos tubos uriniferos, forma-se um liquid®

amarelado - a urina. Esta passa lentamente do tubo colector para o bacinete. Dos bacinetes é
conduzida através dos ureteres até a bexiga onde é acumulada e depois expulsa da uretra.

Fig. 58 Mecanismo de formacao da urina
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composi¢@o quimica da urina

A urina é composta por dgua (95%), substancias organicas (3%) e sais minerais (2%). As
qubstancias organicas minerais importantes (ureia, dcido trico e creatinina) resultam essencial-
mente do catabolismo das proteinas. Diariamente excreta-se entre 11e 1,5 | de urina.

1abela 6: Composicao quimica da urina

Substancias  Concenmgiolgnooam)

._ : Plasma - Filtrado glomerular Urina
Agua__ 90-93 97-99 96-97
Proteinas 7-9 0 0

.l.l-||.||||||
Glicose 0,1 0,1 0
Ureia 0,03 0,03 2,0
™ Acido trico 0,002 0,02 0,05
Amonia 0,0001 0,0001 0,05
Sadio 03 031 0,35
Lipidos | 08 0 0

Vemos, assim, que os rins tém um papel importante na manutengao do equilibrio do meio
interno, estabelecendo um sistema de renovagao ou depuragao do sangue.

Doen¢as do aparelho vrindrio
Os drgaos e vias excretoras podem ser afectados por vérias doengas, como as seguintes:
Cistite

Acistite é uma inflamacéo da parede da bexiga provocada por microorganismos. Pode ser
acompanhada por incontinéncia, porque a bexiga nao consegue segurar a urina.

Uretrite

Auretrite consiste na inflamacgao das paredes da uretra devido a uma infecgao microbiana
Oua substancias quimicas que provocam o estreitamento daquele canal.

Incontinéncia urinéria
Aincontinéncia urindria é a incapacidade de reter a urina. Pode ter varias causas.
Insuficiéncia renal

Ainsuficiéncia renal é a perda da capacidade de os rins filtrarem e eliminarem os produtos
txicos do organismo. A insuficiéncia renal pode ser consequéncia de lesdes do rim ou de doen-
35, como a hipertensao arterial ou a diabetes.

A retencio de produtos téxicos conduz a uma situacao de desequilibrio e coloca a vida em
Perigo, Quando isto acontece, é necessario proceder a eliminagao das substancias toxicas recor-

*ndo a meios técnicos que substituam a fungo renal

Digitalizada com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIDADE 3

Hemodialise

A hemodialise é um processo pelo qual se extrai 0 sangue do corpo do paciente e se f,
circular num aparelho denominado dialisador (rim artificial), de forma a que mm.wm .m__:.mao.
Durante a hemodiilise, o sangue do paciente circula num sistema de tubos constituidos poy
membranas especiais que permitem a eliminagdo das substancias toxicas que O Sangue trans.
porta. Cada sessdo de hemodialise dura 4 a 6 horas e deve ser repetida 2 a 3 vezes POT semany,

Hemodiilise
0 sangue € bombeado da fistula arteriovenosa até ao interior do dialisador

Fistula arteriovenosa: comunicagao directa
Artéria {entre um artéria e uma veiasem passar O dialisador remove
| pelo sistema capilar do sangue os produtos
; da degradagao metabolica

.im..:v;:m.
artificial ﬁm
Dialisado

0 sangue purificado é bombeado do dialisador para o interior da fistula arteriovenosa.
Fig. 59 Representacao esquematica do processo de hemodialise

Calculos renais

Os célculos renais, também conhecidos por pedras no rim, sdo Gl
corpos sélidos constituidos, geralmente, por sais minerais que se
formam no interior dos rins. Estas formages encontram-se, na
maior parte das vezes, no bacinete, mas podem migrar pelas vias
urinarias, causando dores muito fortes e complicacées graves de
saide (Fig. 60). Inicialmente microscdpicos, os calculos podem atin-
gir os mais variados tamanhos.

Pesquisas médicas apontam o diminuto consumo de dgua
como uma das principais causas da ocorréncia de calculos renais.
No entanto, outras razoes, como certas doengas ou infec¢des no
rim, podem estar associadas ao seu aparecimento. ’ ;

N

Fig. 60 Representacio de rim €™

corte; vendo-se célculos.

Pele

A pele é um 6rgéo que cobre toda a superficie do corpo humano; é elastica, spera € tem
grande capacidade de regeneragao. A pele € quase inteiramente a prova de dgua, constituind
uma boa barreira térmica e participando na libertago de 4gua e na termorregulagéo do noaw

Na constituigéo da pele existem duas camadas. A mais externa, denominada epidermé
formada por varias camadas de células epiteliais, A camada mais externa da epiderme é formad?

por células mortas que estao continuamente a ser libertadas e como tal tém de ser uccmze_ﬁ_m“.

Metabolismo no organismo humano

Esta substituicao é assegurada pela capacidade da divisio das células existentes na camada
mais profunda da epiderme. E na epiderme que existe a melanina, o pigmento que dé cor a pele.

A derme € a segunda camada da pele e situa-se abaixo da epiderme. E constituida por tecido
conjuntivo de células vivas. Nela existem vasos sanguineos, nervos, foliculos pilosos, glandulas
sudoriparas e glandulas sebéceas.

As glandulas sebaceas estdao normalmente associadas s paredes dos foliculos pilosos e pro-
duzem o sebo, uma substancia oleosa que é responsével pela lubrificagdo da superficie da pele.

Digitalizada com CamScanner

landula
sudoripara

Artéria Veia  Foliculo piloso
Fig. 61 Representacao, em corte, das camadas da pele

As glandulas sudoriparas sao tubulares, constituidas por uma porgao secretora localizada na
derme, com aspecto de tubo enrolado. E por uma porgdo excretora, que corresponde a um tubo
que atravessa a derme e a epiderme, abrindo na superficie num orificio denominado poro. Estas
glindulas estdo, portanto, associadas ao processo da transpiracao, que consiste na excre¢do do
Suor através dos poros.

O suor é constituido por um conjunto de substéncias que incluem: ureia, dcido Urico, ami-
nodcidos, amonia, cloreto de sédio, etc.
 Osuor é importante, pois além de possuir substdncias toxicas que sdo eliminadas com a sua
__vm:mnmo. permite a diminui¢io da temperatura do corpo. Assim, quando transpiramos, o suor
fica sobre a pele e arrefece devido ao contacto com o ar exterior, consequentemente ocorre
Arefecimento da pele e das estruturas mais préximas dela.

Deste modo, a pele apresenta vérias fungdes de diferentes naturezas, que se conjugam:

*Sensagdo - recebe estimulos do exterior através dos nervos que existem na derme (as
quatro sensacdes basicas de dor, tacto, temperatura e pressao estao localizadas na pele).

*Pratecgio - forma um revestimento eldstico resistente, que protege o organismo, impedin-
do a passagem de agentes quimicos e fisicos nocivos e evita a perda excessiva de dgua.

*Termorregulacéo - regulagdo da temperatura do corpo é assegurada pela actividade das
glandulas sudorfparas e também pela dilatagdo e constricdo dos vasos sanguineos cuta-
neos,

*Secre¢io - sebo secretado pelas gldndulas sebceas tem propriedades antifingicas e
antibacterianas e ajuda a manter normal a textura da pele.
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_ Metabolismo no organismo humano

Inter-relac@o dos diferentes sistemas Py ctividaae :

G - F—

An_mmmm—.quo._ -.mm_umﬂn.—n.-ﬂmo_. nmﬂnc_n.~°—._0 e excreto —J | A Ciéncia como uma actividade humana influenciada por factores mon.mmm_m
Os nutrientes absorvidos a0 nivel do intestino delgado e o oxigénio obtido através do sistema Propde-se que a tua turma organize e realize um debate que resuma os trabalhos desenvolvidos por |
respiratério s3o transportados, pelo sistema circulatdrio, a todas as células do corpo. alguns cientistas que tenham contribuido para o desenvolvimento da medicina. |
Estratégias “
Metabolismo e interacg3o dos sistemas Aturma deverd dividir-se em grupos de quatro alunos. Cada grupo teré de recolher informagdes sobre um _

cientista. Sugestoes: William Harvey; Louis Pasteur; Egas Moniz; Marcello Malpighi.

i

Sugestoes gerais

Cada grupo devera investigar a vida e os trabalhos realizados por cada cientista.
Em cada grupo devera ser escolhido um porta-voz para transmitir as ideias principais no debate, enquanto

AT Diéxido . | os outros elementos do grupo devem assumir um papel de relatores da vida e dos trabalhos do cientista em m
igén de carbono causa, expondo os contributos que prestou & evolugo da Medicina. :
Todos os grupos devem ter em conta a relagio entre a sociedade da época do cientista e os seus trabalhos
(o beneficio e/ou prejuizo que os factores sociais representaram para o sucesso desses trabalhos).
Locais de Consulta “
* Biblioteca da tua Escola (ou escola mais proxima) |
* Artigos de jornais e/ou revistas i
R * Biblioteca Nacional ou Bibliotecas Municipais i
a”mnm”mwaw *Enciclopédias gerais e de Saude ;
= Sites da Internet i
Sugestdes para Fichas de Recolha de Informagées

1. Nome do cientista, local e data de nascimento 3. Influéncia da sociedade na evolugdo desses trabalhos
2.Trabalhos realizados. 4. Conclusées m
Sistema urindrio Sugestdes para Ficha da Sintese Final ﬂ
1. Registo das principais intervencées: __
" a) Intervenientes 2. Principais conclusdes |
e MM%M b) Resumo da intervengao 3. Avaliagdo do debate
> Nota: As Fichas de Recolha de Informagées e de Sintese Final devem ser convenientemente organizadas e .
Sangue 3presentadas, pols servirdo paraa avaliagdo do teu grupo. !
Fig. 62 Nas células, 05 nulrientes e o oxigénio sao utilizados no metabolismo, do qual resultam W
excrecoes como o dioxido de carbono e compostos azotados. m

———

0 organismo recebe do ambiente alimentos através do sistema digestivo e oxigénio atr” F#mﬁ e

vés do sistema respiratério. As substéncias alimentares e o oxigénio sao transportados pelo 52 i 3

gue até s células onde se formam e destroem novas substancias (metabol ismo). AS * Excregbes sao produtos tdxicos ou __.._.._8__“ queo oa%_“._,_o tem de eliminar. ~
substancias téxicas resultantes destes processos sdo levadas pelo sangue para o sistema urindrio | * S3o excrecdes o diéxido de carbono, a url :M osuorea _ s, 3 2
|sa do ambiente através da urina / * Os rins produzem a urina a partir de desperdicios que retiram do sangue.

3 o ; *A urina forma-se no arganismo em trés etapas: a filtragio, a reabsorgdoe a ﬁnammo. i

*0 principal componente da urina é a dgua, cuja percentagem depende da satde do individuo, do que m

E come, do que bebe e do exercicio que pratica.
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Exercicios

ﬁ

Pulmbes e vias ratorias
Rins e vias urindrias
Pele

2.Observa a figura:
a) Identifica-a.
b) Qual é a fungao deste orgao?
¢) Fazalegenda.

G e T

3. Comenta a seguinte afirmagao: «Os rins comportam-se como filtros.»

4. Completa as afirmagoes:
a) Afungéo da € armazenar uring, e periodicamente expeli-la.
b) O vaso sanguineo que conduz o sangue ao rim é a P
enguanto o vase que 2 transporta para fora é a :
<) O rim € constituido internamente por duas zonas: o , a mais externa,
ea , junto ao bacinete.
d) O fenémeno de ocorre na capsula de Bowman.

5. Complete o quadro que se segue, substituindo as letras A, B, C e D pelas palavras e expres-
sOes convenientes.

Transporta urina do 6rgao onde s produz
até ao 6rgao onde fica acumulada. D

6. Analisa 0 esquema ao lado que representa uma unidade fun-
cional do rim.
a) Como se denomina a estrutura representada?
b) Qual é a sua fungao?
¢) Porque se designa unidade funcional?
d) Indica na figura as trés etapas da formacao da urina,

EXErvi-.vo ue consolidacgao

7.Assinala com as letras V ou F as afirmagdes conforme elas sejam, respectivamente, verdadei-
ras ou falsas,
A.O tubo urinifero inicia-se na capsula de Bowman e termina no tubo colector.
g.Do nefrénio a urina passa directamente para a uretra.
¢.Cada tubo urinifero é constituido por um tubo colector e por um glomérulo.

p.Afiltracdo do sangue dé-se na cépsula de Bowman.
E.A ureia é secretada na porgao final do tubo urinifero.

g.Indica as diferencas entre o filtrado glomerular e o plasma.

9.Explica porque € imprescindivel a reabsorgao nos tubos renais.
10. Indica qual é o destino da urina apos abandonar o bacinete.
1. Faz a correspondéncia entre as seguintes estruturas e as suas fungdes:

A.Bexiga 1. Levar a urina do rim para a bexiga.
B.Rim 2. Controlar a saida da urina.

C.Ureter 3. Levar a urina para fora do organismo.
D.Esfincter 4, Transportar o sangue para o rim.
E.Uretra 5. Armazenar a urina.

6. Transportar o sangue do rim.
7. Filtrar o sangue.

F.Artéria renal
G.Veia renal

12.Menciona trés medidas para manter saudével o sistema excretor.

13.0 metabolismo celular é o conjunto de todas as reacgdes bioquimicas que decorrem ao nivel
das células. Observa atentamente a figura seguinte.

A Faza legenda das letras da figura, utilizando os seguintes termos:
*Diéxido de carbono « Oxigénio « Compostos azotados = Nutrientes
b)Na figura estdo representados diferentes sistemas de érgaos. Explica a importancia de

cada um deles para o metabolismo celular.
117
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Sistema nervoso

Embora os sistemas de érgios sejam analisados separadamente, devemos ter sempre pre-
sente que todos estio interligados, ou seja, que cada sistema ¢é influenciado e influencia
todos os outros.

0 bom funcionamento dos diversos sistemas (digestivo, respiratério, cardiovascular, excre-
tor, etc.) que constituem o organismo humano s6 é possivel devido 3 ac¢do coordenada de dois
sistemas: o sistema nervoso e 0 sistema hormonal ou endécrino.

O sistema nervoso possibilita actividades como ver, pensar, sentir emogdes, comunicar, exe-
cutar movimentos ou sentir dor.

O sistema endocrino intervém principalmente no metabolisme - o conjunto de todas as
reacgbes quimicas que ocorrem no Corpo.

O organismo humano nao é um simples aglomerado de 6rgdos, que actuam independente-
mente uns dos outros. Sendo parte de um Unico organismo, as ac¢des dos seus diferentes
6rgaos actuam em concordancia e s3o guiadas ou coordenadas por um sistema.

Este papel coordenador é executado pelo sistema nervoso, que estd em comunicagao com
todos os orgaos, e que, por isso, pode actuar em harmonia com as necessidades e com as condi-
¢Oes desses Orgaos.

Morfologia do sistema nervoso

O sistema nervoso é dividido em:

« Sistema nervoso central (SNC): formado pelo encéfalo e pela medula espinal, érgaos
centrais que estao alojados no interior do crénio e do canal raquidiano.

. Sistema nervoso periférico (SNP): formado pelos nervos e pelos ganglios, 6rgaos perifé-
ricos, situados no exterior do cranio e do canal raquidiano.

Constituido pelos  Constituido pelos
|

| hY
e

...m\ =
Fig. 1 Sistema nervoso human?
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Fungoes do sistema nervoso

O sistema nervoso é responsavel pelo:

« Ajustamento do organismo ao ambiente percebe e identifica as condi¢des ambientais
externas, bem como as condigoes reinantes dentro do préprio corpo e elabora respostas
que se adaptem a essas condigdes.

« Comando, controlo e manutengao dos demais sistemas fisiolégicos, mantendo um equi-
librio entre o meio externo e o meio interno - homeostase.

Sistema nervoso central (SNC)

E a porgao de recepgao de estimulos, de comando e de processamento de informagdes, for-
mado pelo encéfalo e pela medula espinal, protegidos, respectivamente pelo cranio e pela
coluna vertebral. A protec¢do ao SNC dada pelo cranio e pela coluna é reforcada pela presenca
de laminas de tecido conjuntivo, as meninges, que sdo, de fora para dentro: dura-mater, arac-

néide e pia-mater.

Encéfalo

E 0 centro de controlo do corpo,
a mais complexa estrutura do SNC,
Preenche a parte superior da cabega, e
é protegido pelos ossos cranianos.
Tem a cor cinza-rosado sendo enrugado
como uma casca de noz. Liga-se ao
corpo pela medula espinhal, que se
estende no interior da coluna vertebral.

Dura-mdter
Arcndide _ Meninges

Cérebro

Fig. 2 O encéfalo esta protegido pelas meninges. O espago entre
a aracnoide e a pia-mater esta ocupado por um liguido (liquido
cefalorraquidiano) que amortece os choques.

Entre as partes que constituem o encéfalo tem o cérebro, onde se encontra o hipotalamo,
0 cerebelo e 0 bulbo raquidiano.

A . B
Siden Hemisfério cerebral direito Cérebro

longitudinal

Hipotéalamo

Bulbo
raquidiano - Cerebela

Hemisfério cerebral esquerdo Circunvolugdes

Flg, 3 Encéfalo ( A - Vista de cima; B - Corte lateral)
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! Cérebro No encéfalo localiza-se o hipotélamo, 6rgao importante no controlo da temperatura corpo-

ral, do apetite, da sede, dos ciclos sexuais e de emogbes como o medo e a raiva.
Corresponde  zona mais volumosa do encéfalo. E cons- Cérebro

tituido por duas metades, os hemisférios cerebrais direito e
esquerdo, separados por um espaco denominado fissura
inter-hemisférica. O hemisfério direito controla os movimentos
do lado esquerdo do corpo, e vice-versa. Na maioria das pes-
soas, o hemisfério esquerdo domina o hemisfério direito. Em
consequéncia, a maioria das pessoas trabalha preferencialmente
com a mao direita (Fig. 4).

O cérebro € recoberto pelo cortex cerebral, que se apre-  Fig. 4 Corte lateral do encéfalo
senta com dobras para dentro (circunvolugoes). Esse preguea-  com indicagao no cérebro
mento permite que a grande massa do cortex cerebral caiba no
espaco limitado da caixa craniana. O cortex cerebral é constituido por uma substancia cinzenta
(em média de 2 mm de espessura), e a parte interior por uma substancia branca.

O cérebro € o centro que comanda a inteligéncia (aprendizagem, meméria), é receptor
de estimulos sensoriais, COMO visao, audicao, olfacto, tacto, paladar, além de ser responsavel
pela fala e pelos movimentos voluntarios.

Q Actividade =
Encéfalo

A figura seguinte mostra, em esquema, o encéfalo humano. Observa-a atentamente.

1. Identifica as regides do encéfalo assinaladas pelas letras A, Be C.
Cerebelo 2. Refere a designagao das principais células do encéfalo.
3. Refere as fungdes do cerebelo e do hipotilamo.

Corresponde a parte do encéfalo situada na base do cra-
nio, na regido posterior do cérebro. Compreende uma parte
mediana, 0 vérmis, € duas partes laterais, os hemisférios
cerebelosos. A sua superficie apresenta circunvolugdes
menores, mas mais numerosas que as do cérebro. £ também
formado por uma substéncia cinzenta, no cértex, e por uma
substancia branca, no interior, tendo al uma configuragao
ramificada (Fig. 5).

O cerebelo tem a fungdo de manter o equilibrio e os  Fig. 5 Corte lateral do encéfalo com
movimentos do corpo, sendo receptor de estimulos do labi-  ndicasao do cerebelo
rinto auditivo, percebendo mudangas de altitude e direcgdo. E também responsavel pelo facto 8 Buibo requiciano
de o individuo perceber onde estao as suas pernas e bragos mesmo sem precisar de vé-los e pof
movimentos rotineiros como caminhar, movimentos sincronizados e pelos que necessitam
de uma maior preciséo.

Medula espinal

E responsével pela ligagdo entre o encéfalo e demais partes do organismo. Tem a forma de
um cordao com cerca de 45 cm de comprimento, 1 cm de espessura e ocupa o canal raquidiano.
E protegida pela coluna vertebral. A medula espinal termina em ponta, sendo ai onde se desta-
cam numerosos nervos cujo conjunto se denomina cauda equina, onde as suas fungdes sao a
condu¢ao de mensagens e a coordenagao de actividades reflexas (Fig. 7).

Bulbo raquidiano

Corresponde & parte inferior do encéfalo e localiza-se
diante do cerebelo, encontrando-se parcialmente introduzido
no canal raquidiano (Fig. 6).

Controla as fungbes automiticas do organismo, como
manter os batimentos cardiacos e a frequéncia respiratéria
constantes e certos actos reflexos, como deglutigao, sucgéo,
mastigagao, vomito, tosse, secreqao lacrimal € o piscar de
olhos, por exemplo.

Fig. 7 Medula espinal (A - A medula
espinal esta protegida pelas vérte-
Dura-mdter hyras que constituem a coluna verte-
A B bral. B - Uma protecgao adicional é
assegurada, tal como no encéfalo,
pelas meninges e pelo liquido cefa-
lorraquidiano.)

Bulbo raquidiano
Fig. 6 Corte lateral do encéfalo <™
Indicacao do bulbo raquidiano _
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' Dissecar o encéfalo de um mamifero
Material

«Encéfalo de um mamifero (cameiro)
+Recipiente com tampa onde caiba o encéfalo
«Solugao de etanol 2 10%
+Tina ou tabuleiro
= Bisturi
= Agulha de dissecacao
«Tesoura
»Pinga
! «Luvas cirdrgicas

\ 1.*Parte

Procedimento

1.0bserva o encéfalo de diferentes dngulos.

2. Destaca, com 2 2juda da agulha de disseca-

; ¢é0 e da tesoura, as estruturas que reves-
tem o encéfalo.

| 22Parte

. kA R
e I ST

SEse

Discussdo

Identifica no encéfalo:
« As estruturas que o revestem (meninges).
= 0 sulco longitudinal.
+Os hemisférios.
= As circunvolugdes.
+0 cérebro, o cerebelo e o bolbo raquidiano.

| De modo @ preparer & segunda parte desta actividade, coloca o encéfalo dentro do recipiente, cobre-0
. com & solugdo de etznol e coloca atampa. Deixa em repouso durante dois a trés dias.

Procedimento

1.Retirz o encéfalo da solugao de etanol,
coloca-o0 no tabulelro ou tina e lava-o com
agua corrente.

2.Com o bisturi, faz um corte no encéfalo a0
longo do sulco longitudinal, dividindo-o
em duas partes. Com 2 ajuda da pinga e da
agulha de dissecacao, separa entao os dols
hemisférios.

3, Observa atentamente o encéfalo.

EEmm L e

Discussao

1.Compara a rigidez do encéfalo antes e depols d2
permanéncia na solugdo de etanol,

2.Indica o constituinte mals volumoso do encéfalo:

4. Analisa a importancia da existéncia de circunvo
lugbes,

Sensibilidade e regulagao
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Sistema nervoso periférico (SNP)

E constitufdo por um conjunto de dilatagdes - ganglios - e por nervos que permitem a
comunicagdo dos centros nervosos (do SNC) com todos os restantes 6rgios (Fig. 8).

Os nervos sdo feixes de fibras nervosas envoltos por uma capa de tecido conjuntivo.

O sistema nervoso periférico possui 43 pares de nervos:

« 12 pares partem do encéfalo - nervos cranianos - e ligam-se a cabeca, pescogo e 6rgaos
dos sentidos.

« 31 pares partem da medula espinal - nervos raquidianos - e ligam-se ao tronco, mem-
bros e 6rgaos internos.

Nervos cranianos
S&o nervos que transmitem impulsos ﬁ
entre estruturas na cabega, parte do
tronco e extremidades superiores e @
encéfalo ou a parte superior da medula.

- A
J Medula | nervoso
_..m__..ﬂm_

espinal

mznma_d Sistema

Formada por

Nervos raquidianos

Sdo nervos que transmitem
impulsos entre diversas partes

Medula espinal

Vértebra

Flg. 8 O sistema nervoso periférico € constituido por uma rede de nervos que
liga o sistema nervoso central as diversas partes do corpo. Os nervos cranianos
€ raquidianos podem ser sensitivos, motores ou mistos.

Nervos cranianos: sdo nervos que recebem e enviam mensagens com o encéfalo. Ener-
vam, sobretudo, 0s 6rgaos sensorials situados na cabega e os musculos da face.

Nervos raquidianos: sio nervos que recebem e enviam mensagens com a medula espi-
Nal. Emergem entre as vértebras e ramificam-se para chegar 3 pele, musculos do pescogo, tron-
€0 @ membros, bem como a muitos dos drgdos internos.

Ganglios nervosos: sdo aglomerados de corpos celulares de neurénios.

Osistema nervoso periférico, através dos nervos que o formam, determina fun¢des volun-
Yrias (dependem da consciéncla do individuo) e outras que s3o involuntarias (ndo dependem
9a consciancla do individuo).
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Células nervosas

O sistema nervoso tem como principais células os neurénios que, devido, a0 processo de
diferenciagio celular, possuem caracteristicas anatémicas e fisiolégicas capazes de promover 3
propagacao de impulsos eléctricos e quimicos (impulsos nervosos), importantes para a comy-
nicagdo entre o sistema nervoso e demais regides do corpo. O conjunto de neurénios forma
uma fibra nervosa,

Estrutura de um neurénio

Um neurdnio tipico é constituido por um corpo celular, onde se podem observar organitos
como o nucleo, e dois tipos de prolongamentos: as dendrites e 0 axénio.

Os axénios estdo, muitas vezes, revestidos por uma estrutura protectora, a bainha de
mielina, Na parte final dos axénios pode observar-se um conjunto de ramificagées, conhecido
por arborizacao terminal (Fig. 9).

Arborizagio terminal

Fig. 9 Estrutura basica de um neurdnio

O neurbnlo organiza-se em trés regides;

« Dendrites - filamentos relativamente curtos e extremamente ramificados,
« Corpo celular - regido de malor volume onde se encontra o nticleo da célula.

» Ax6nio - uma regido filamentosa Gnica e alongada que emerge a partir do corpo €€
se ramifica na sua extremidade,

jularé

Sensibilidade e regulagao
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Os axénios e certas dendrites associam-se para formar nervos,
Em termos funcionais podemos distinguir vérios tipos de neurénios e consequentemente

de nervos.

Tiposde neurénios

_ Neurdnios de associagio |

Neurénios motores
(ou eferentes)

Neurdnios sensitivos
(ou aferentes)

Transportam as mensagens nervo-| Transportam as respostas emitidas | Localizam-se nos centros nervosos
sas dos receptores, como a pele ou| pelos centros nervosos (encéfalo ou | e estabelecem a ligacao entre os |
os olhos, para os centros nervosos.| medula espinal) para os érgéos que _ neurénios sensitivos e os neurd- _
Formam nervos sensitivos. as podem efectuar (efectores) como | nios motores. A sua fungdo é inter- |
os musculos e as gldndulas. _ ligar a parte sensitiva (de recepgao
mo:.:m_._..uuéomaoaau. _n_muam:mmam_._ammUmzm_.:o"oa
_

(de execugao das respostas). |

0 impulso percorre sempre o neurénio, iniciando-se o seu percurso nas suas dendrites, pas-
sando pelo corpo celular e indo em direcgdo ao fim do axénio (Fig. 10).

Sentido do Impulso nervoso

Arborizagio
terminal
Fig. 10 O impulso nervoso desloca-se das dendrites para a arborizagdo terminal. Quando a célula

seguinte € outro neurdnio, os neurotransmissores permitem a continuidade do impulso nervoso.

Ua_._n__._-e..l Axtnio

As dendrites das células nervosas servem para estabelecer ligagoes com outras células, pos-
sibilitando a transmissao de impulsos electroquimicos - sinapses. Quanto maior o niimero de
sinapses e quanto mais estimulado o encéfalo, mais ligagcdes nervosas existirdo e maior seré a
sua capacidade de crescer, transformar-se e funcionar (Fig. 11).

Vesiculacom
neurotransmissores

Fig. 11 As células intervenientes numa
sinapse estao separadas pela fenda
sindptica, ndo se tocando. Nas sinapses,
sdo libertados neurotransmissores que
estimulam a célula seguinte.

Nbertados na fenda sindptica
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Actividade nervosa

Actos voluntdarios e actos involuntarios

As formas de actuagao do sistema nervoso periférico permitem dividi-lo em sistema nervo-
5o somatico e sistema nervoso auténomao.

«Q sistema nervoso somatico é responsével pelos actos ou movimentos voluntarios.

-0 sistema nervoso auténomo regula processos involuntarios.

A actividade do sistema nervoso manifesta-se através dos diferentes actos que executamos,
que podem ser voluntérios ou involuntarios. Os actos voluntarios, como chutar uma bola, falar,
ler ou escrever sdo conscientes e dependem da nossa vontade, Nestes casos o impulso nervo-
50 é gerado no cérebro e conduzido aos neurdnios motores que enervam os 6rgaos implica-
dos em cada acto. Assim, na realizagao de um movimento voluntério intervém vdrias estruturas
nomeadamente:

+ Cérebro
» Vias condutoras - bulbo raquidiano, medula e fibras motoras
« Efectores

Os estimulos s3o sinais fisicos ou quimicos que originam uma reaccéo do organismo. Sao exem-
plos de estimulos a variacao de temperatura e de pressao, a luz, 0 som ou substancias quimicas.

Os receptores de estimulos externos estéo distribuidos pelos érgaos dos sentidos: olhos,
nariz, ouvidos, lingua e pele.

umu_amz,:m

Receptores sensiveis

& presséo

Terminagao nervosa
sensivel 8 dor, 20 %«
&s cheeqgas, 30 frio € a0 calor
Receptor sensivel &s forgas
aplicadas contra o pélo
Receptor sensivel & pressso
€& vibragso

Receptor sensivel ao tacto,
4 presséo e a racgso

Hipoderme

&Y S NS
OV N
DA A (77 1 s C)
ors e i LAY

LAV AN  v.a s

Fig. 12 Disseminados pela pele encontram-se varios tipos de receptores sensivels a estimulos exteriores:

Os actos involuntarios, como afastar a méo de uma chama sao a resposta estimulos exte’
nos. Estes estimulos originam respostas involuntérias, répidas e automaticas, determinadas pel°
sistema nervoso central. Estes actos involuntérios sao também designados por actos reflex?®

ou reflexos,

Sensibilidade e regulacao
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Quando qualquer das vias, sensitiva ou motora, é danificada, sao afectadas as zonas corres-
pondentes do organismo, as quais deixam de realizar as respectivas fungées.

No entanto, certos movimentos executados pelo nosso organismo ndo dependem da nossa
vontade como é o caso, que j& apresentdmos, com os actos involuntdrios ou reflexos.

Como exemplo de muitos dos reflexos que, no dia a dia, experimentamos podem citar-se:

= Fechar os olhos quando batem as palmas em frente a nossa face.

+ Flectir a perna quando se recebe uma pancada brusca na regiao abaixo da rétula.

« Retirar a mdo ao tocar um corpo quente.

« Lacrimejar quando se descasca uma cebola.

Nos actos veluntérios ou reflexos, os centros de resposta situam-se no encéfalo, enquanto
nos actos involuntdrios, a resposta pode ter origem no encéfalo ou na espinal medula. Os
actos reflexos determinados pela espinal medula constituem um mecanismo automatico que se
designa arco reflexo.

Medula espinal

gu Nervos -~
sensoriais

Estimulo

4
Fig. 13 Arco reflexo. Os receptores existentes na pele sao estimulados pelo calor
(estimulo), originando-se impulsos nervosos que sao enviados a medula espinal {cen-
tro nervoso) através dos nervos sensoriais. A medula espinal recebe a informagao e
emite, através dos nervos motores, uma ordem de ac¢ao aos musculos (efectores).

Arco reflexo é, portanto, o conjunto de érgaos percorridos por um impulso no decorrer de
um acto reflexo. Num arco reflexo intervém sempre os seguintes componentes:

Estimulo

hres S

da receptor Cng,,

BN Orgdo recep sgfraas.v
(Terminacoes sensarials) d

Centro nervoso

— Qrgdo efector

Reaccdo
[Mulsculo ou glandula)

.
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Quanto 20 modo como surgem os actos reflexos estes classificam-se em inatos e condicio.
nados ou adquiridos,

Os actos reflexos inatos s3o os que nascem connosco e, por isso, todos nos agimos da
mesma forma, como por exemplo: mamar, engolir, vomitar, etc. :

Os actos reflexos condicionados, ou adquiridos, adquirem-se pela aprendizagem ¢
variam de pessoa para pessoa. Neste processo, 0 encéfalo intervém, memorizando a experiéncia,
como por exemplo: quando iniciamos a travessia de uma rua e ouvimos a buzina de um veiculo,
imediatamente recuamos. Trata-se de um acto automatico e involuntdrio, mas € resultado de
experiéncias anteriores (Fig. 14),

B - Atender o telemovel ao reconhe-
cer 0 seu toque € um acto condiciona-
do, aprendido apos o ter ouvido uma
ou mais vezes.

Fig. 14 A - Os movimentos natatorios
gue os recém-nascidos realizam, o
choro em c2so de fome e 2 sucgao dos

2 s maternos séo reflexos inatos.

Actividade

Acto reflexo

e

A figura evidencia um acto reflexo perante uma
situagio de perigo para o organismo: picar um dedo com
uma agulhz.

1. Identifica:

a) O estimulo que desencadeou a reacgao.
b) O centro nervaso que tomou a decisao
da reacgao.

Nervo wm:uwg___c

~

2. Refere:
a) A resposta decidida pelo centro nervoso.
b) O 6rgao (efector) que efectuou a resposta.
3. Identifica as letras 2, b e ¢ do sequinte esquema, de modo a descrever o arco reflexa representado:

Sensibilidade e regulagéo

Orgédos dos sentidos

O estudo dos 6rgaos dos sentidos esta estreitamente relacionado com o do sistema nervoso.
Fazendo parte destes 6rgaos, ha, na periferia do corpo, terminagdes sensitivas do sistema ner-
voso periférico que sdo excitdveis pela acgdo de certos agentes, como a luz, as ondas sonoras, 0
calor, etc. As suas excitagoes sao transmitidas por nervos a elementos do cérebro, que os trans-
formam em sensagoes.

Deste modo, os 6rgaos dos sentidos servem para captar informagdes do meio que nos
rodeia.

O organismo humano possui mais de duas dezenas de sentidos, mas neste capitulo iremos
apenas focar em cinco:

= Tacto - reside na pele, praticamente em toda a superficie do corpo. Este sentido dd-nos
nao so as sensagdes tacteis propriamente ditas, que nos permitem conhecer a forma dos
objectos, a sua extensio, a sua consisténcia, o seu peso, etc., mas também as sensagoes
térmicas, que nos permitem distinguir se um objecto est4 quente ou frio.
» Paladar - capacidade de reconhecer o gosto dos alimentos. No Homem esta localizado na
lingua.
« Olfacto - 6rgdos do olfacto, as fossas nasais, fazem parte do sistema respiratdrio e sao res-
ponsaveis pela percepgao dos diferentes odores da Natureza.
« Visdo - localizado nos olhos. Estes sao responséveis pela percep¢io de luz e pela transfor-
macao dessa em impulsos eléctricos que sdo enviados ao cérebro.
* Audigao - 6rgaos da audigao, os ouvidos, s3o 6rgdos colectores de som, que tém por fim
canalizar, para a parte essencial do ouvido, o maior niimero possivel de ondas sonoras.

Fig. 15 Orgaos dos sentidos

Olho

Os olhos sao constituidos por um liquido envolvido por uma bolsa membranosa.

A camada mais externa do olho é chamada esclerética. Ela é formada por tecidos conjunti-
Vos que preservam a forma dos olhos e faz a ligagdo entre os musculos de movimentacao do
Mesmo. A cérnea, drea transparente e curva, é responsavel pela passagem da luz. Apés a passa-

mms pela cérnea, a luz é encaminhada para o humor aquoso que é o liquido que existe no inte-
0rdo olho.
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Abaixo da esclerdtica encontra-se a cordide, pelicula pigmentada que contém s vasos
sanguineos responséveis pela nutricao e oxigenagao das células dos olhos. Na noa_nm pode-se
perceber a iris, a parte mais visivel do olho que tem a sua coloracdo variada de individuo para
individuo. No centro da iris esta a pupila, orificio que controla a quantidade de luz que @ trans.
mitida ao olho. Por tras da iris localiza-se o cristalino, também chamado de lente. Essa estrutura
é responsével pela nitidez e pela focalizacao das imagens formadas na cérea projectando-se na
area sensivel do fundo do olho.

A retina é a membrana nervosa do globo ocular que esté aplicada contra a cordide. Enela
que se encontra espalhado o nervo dptico que recebe as impressées luminosas.

I8 Sobrancelha B

ou Lente

Esclerdtica
Ins

a&g,..

Fig. 16 A - Oho e orgaos anexos. B - Corte do globo ocular mostrando os meios transparentes e as membranas

efvoivenies

A parede do globo ocular ¢ formada por trés membranas que, do exterior para o interior,
s50: 3 esclerotica, 2 cordide e aretina.

No interior, 0 globo ocular encerra trés meios transparentes e refrangentes: o humor aquoso,
o cristalino e o corpo vitreo - gue se deixam atravessar pelos raios luminosos.

Qs érgaos anexos do olhos séo: as sobrancelhas, as pélpebras, a membrana conjuntiva, s
glandulas lacrimais, as vias lacrimais e os musculos.

Ouvido

0 ouvido humano € dividido em trés regibes: ouvido externo, ouvido médio e ouvido
interno, A funcao basica dessas trés regioes é transformar a energia das ondas sonoras em
vibragbes mais potentes, a fim de serem captadas pelo sistema nervoso auditivo.

« Quvide externo: formado pela orelha ou pavilhéo, que capta o som, e pelo canal auditivo:
que termina no timpane. O timpano € uma membrana delgada e transparente que entf
em vibragao quando recebe as ondas sonoras, Esta vibragao tem a funcao w_,:_o__-._nmaoa
do som. O canal auditivo € revestido internamente por pele rica em pélos e glanduld®
sebaceas e ceruminosas cuja funcao € a proteccio do timpano.

« Ouvido médio: vai do timpano até as janelas redonda e oval (membranas entre o ouvid®
médio e o ouvido intermo). Contém trés minGsculos ossos que transmitem a vibragao do
timpano até a janela oval. Sao: 0 martelo, a bigorna e o estribo. Um canal n:mBm%
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trompa de Eustdquio faz a ligagao entre o ouvido médio com a faringe. Este tubo serve
para que as pressoes do ar de um lado e do outro do timpano fiquem equilibradas.

« Ouvido interno: a janela oval transmite as vibragdes ao ouvido interno, que é formado pela
caracol (percep¢ao dos sons) e pelos canais semicirculares (relacionados com o equilibrio).
Na céclea, onde o som é amplificado, encontram-se as terminagoes do nervo auditivo.

Canais semicirculares

Estribo
Janela redonda

Pavilhao Nervo auditivo

ou orelha

Canal
Auditivo
externo

Timpano

Fig. 17 Corte longitudinal do érgao da audicao

Cuidados a ter com os oérgaos dos sentidos

= Paladar: o uso de substancias muito acidas ou muito quentes, prejudicam o sentido do
gosto. O tabaco e o dlcool provocam também a perda da sensibilidade gustativa.

» Olfacto: a pituitdria é uma membrana bastante delicada, e por isso, nunca devemos intro-
duzir qualquer corpo nas fossas nasais nem tao pouco o fumo do tabaco.

« Ouvido: 6rgaos muito sensiveis que permitem o sentido da audi¢ao e o equilibro do
corpo, por isso ao limpar-se, devem ser tomadas medidas especiais. A utilizagao de cotone-
tes para remover a cera é extremamente desaconselhada, pois em vez de remover a cera,
acaba por impulsiona-la para o ouvido interno, devendo s6 utilizé-los no ouvido externo e
com movimentos circulares, sem impulsionar. A ndo ser que a cera seja motivo de perda
auditiva ou provoque uma sensagao que incomode, € que esta podera ser retirada, através
de uma limpeza auditiva feita por um médico. Se necessitar de estar com alguma frequén-
cia em locais ruidosos e com bastante poluigao sonora, deve realizar exames auditivos
anualmente.

* Visdo: é um dos sentidos mais importantes do corpo humano. Os olhos devem ser trata-
dos com muito cuidado, por serem bastante sensiveis. Medidas de higiene sao a melhor
maneira de evitar as doengas que possam comprometer a satde dos olhos. Para prevenir,
€ importante fazer consultas regulares ao oftalmologista — médico especializado em cuidar
dos olhos. Pois além de doengas e acidentes, ele podera também receitar 6culos de gra-
duagao, quando necessério, ajudando-o a ver melhor. Em caso de alteragées na visdo ou
acidentes, procure imediatamente o oftalmologista. Ele poderd verificar a existéncia ou
ndo de algum corpo estranho ou de lesoes nos olhos. Lave sempre e muito bem as maos
antes de leva-las aos olhos. Seque-as bem, de preferéncia com papel-toalha.
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« Pele: como medidas para proteger a pele e preservar o sentido do tacto, recomenda-se nag
descuidar a higiene pessoal, usar sabonetes neutros, evitar banhos demorados (que acabam
alterando as defesas do corpo) e roupas muito justas e quentes, secar bem ap6s 0 banho
(principalmente as dobras), nao compartilhar objectos de uso pessoal, evitar usar sapatos
fechados por muito tempo (o calor e a humidade sao propicios aos fungos) e, para quem
tem animais de estimacao, levé-los com frequéncia ao veterinario.

Sistema endocrino

As fungoes do sistema nervoso anteriormente estudado sao complementadas por um outro
sistema de coordenacao - o sistema enddcrino ou hormonal, formando ambos mecanismos
reguladores bastante precisos.

O sistema nervoso fornece ao enddcrino a informagao sobre o meio externo, ao passo queo
sistema endocrino regula a resposta interna do organismo a esta informagao. Dessa forma, o sis-
tema endadcrino actua em concordancia sistema nervoso, actuando na coordenacao e regula-

¢ao das fungbes corporais.

Morfologia do sistema endécrino

0 sistema endécrino é formado pelo conjunto de glandulas endécrinas, responsaveis pela
secregao de substéncias denominadas hormonas.

Glandulas endécrinas

S30 assim chamadas porque langam a sua secrecao (hormonas) directamente no sangué:
por onde elas atingem todas as células do corpo.

Hormonas

S&0 substéncias produzidas em pequenas quantidades pelas glandulas endécrinas, e qU®
levadas pelo sangue, circulam por todo o organismo regulando a actividade de vérios 6rgdo*
Cada hormona actua apenas sobre alguns tipos de células, denominadas células-alvo.

As células-alvo de determinada hormona possuem, na membrana ou no citoplasma, _uai.
nas denominadas receptores hormonais, capazes de se combinar especificamente com as
moléculas da hormona, £ apenas quando a combinagao correcta ocorre que as células-alvo ext
bem as respostas caracteristicas da accao hormonal.

A espécie humana possui diversas glandulas endécrinas, algumas delas responsavels pel?
produgao de mais de um tipo de hormona,

Sensibilidade e regulagao
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principais glandulas endécrinas e algumas das respectivas secregées

Paratirdides

Produzem uma hormona que controlaa
formago dssea e controla a concentragao
de célcio e de fésforo no sangue.

Hipéfise
Produz vérias hormonas
que estimulam outras Tirdide
glandulas ou actuam produz duas hormonas,
m__a.na;m_.;m em vdrios uma que estimula
orglos, o metabalismo,
ocrescimentoeo
desenvolvimento e outra
que regula a concentragao
de célcio no sangue.
Cépsulas supra-renais
Segregam varias hormonas,
entre as quais

a adrenalina, que prepara
oorganismo para a actividade

e cuja produgao — ucagon
¢ estimulada pelo sistema c:uc_iunmcm_- c_w.._.w
nervoso simpaético. 3 no:nm_._nwmnuo
de glicose (agucar)
no sangue.
4
Ovirlos
Segregam estrogénios i
(responséveis pelos caracteres | Testiculos
sexuals secundarios Segregam testosterona
femininos) b &3 R que influencia
e progesterona . o . y odesenvolvimento
que, conjuntamente, regula dos caracteres
o ciclo sexual. sexuais secunddrios
masculinos.

Fig. 18 Principais glandulas endocrinas

A hipéfise assume extrema importancia na coordenagao dos varios sistemas, uma vez que,
estimulada pelo hipotdlamo, produz hormonas que regulam muitas fungdes do organismo e a
actividade secretora de outras glandulas endécrinas (tirdide, génadas e supra-renais).

O hipotdlamo e a hipofise estao intimamente ligados e constituem o principal ponto de
interaccao dos sistemas nervoso e endécrino. O hipotdlamo regula a actividade secretora da
hipéfise e é, por sua vez, influenciado por hormonas e por informagéo sensorial transmitida

Pelos nervos,
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Quadro-resumo: Acgao das hormonas

F . o T O N T T

R

(§ endécrina | Hormona Orgaa/ Substanda-alvo Accio b ;
. | | _ — |

| _ . 7 Este hormona que actua no rim estimulando a reabsor.

“ s - ¢dode dgua.

| | |

m | =

m Hormona do Todo 0 organismo Controla o crescimento e o desenvolvimento; promove

| crescimento aprodugdo de proteinas.

| Hipofise

Hormona lutet-
nizante e folicu- | Testiculos e ovarios
lo estimulante

Controlam as fungdes reprodutoras como a produgio de
espermatozéides e de sémen nos (testiculos); a matura-

¢do dos vulos e regulagao do ciclo menstrual (ovérios);

controlam também as caracteristicas sexuais masculinas
e femininas.

| Qxitocina Utero Acelera a expulsdo do feto na altura do parto, provocan-
| | do contracgdes musculares no Gtero,
" Intervém no desenvolvimento dos 0ss0s, acelera a utili-
Tiroxina Dssos e células zacao de glicose pelas células e aumenta a frequéncia
| cardiaca e respiratoria.
Tirdide |
“ Leva os ides de calcio que se encontram no sangue a
Caicitoning Ossos _ fixarem-se nos 0ssos, baixando a concentragdo de cakio
| | mosangue.
) .— e —
insulina Glicose | Baixaaquantidade de glicose no sangue.
| Pancreas
T
[
1 Glucagon Glicose Aumenta a quantidade de glicose no sangue.
| =
_ | ‘Contisona __ Agticares e gorduras Favorece o anabolismo dos agticares e catabolismo das
| gorduras.
T |||I||.|.I-ll|\.‘
m-.va.nbg._ Aldosterona | Sais minerais (Rim) Controla o metabolismo dos sais minerais.
: B
: Coracs .._.__.‘_Kc._orw _“ m_?o. Actua nos momentos de emogdo, panico, u_..nmnuqﬂnu
| Adrenalina . ua_”__ug e modo que uma pessoa possa sair rapidamente de
_ _ i situagio de perigo. B
| (R C i a5, 297"
ESOQENIOse | oarelho sexual feminino Controlam as nmano:u._n& sexuais femininas,
Ovérios progesterona dez e a requlagao do ciclo menstrual, |l.\\\\.\
Testiculos | Testosterona Aparelho sexual masculino Controla as caracteristicas sexuals masculinas:

T

i

e R S e e i T

Anomalias das glandu

las endécrinas

Sensibilidade e regulogao

Em condigdes patolégicas, a secrecao das glandulas enddcrinas pode ser aumentada ou

diminuida, chamando-se respectivamente hiperfungio e hipofungao da glandula enddcrina

correspondente.
As principais disfuncées no Homem sao:
- A
Glandula Disfungao Sintomas _
Hipofungao - nanismo Baixa estatura
Hiperfungao - gigantismo Grande estatura
Alteraces no controlo da glicemia e descalcifica-
Hipofun¢ao no adulto (rara) ¢ao bssea
Espessamento ¢sseo anormal nos dedos, queixo,
Hipofise Hiperfungao no adulto - acromegalia nariz, mandibula, arcada superciliar
Urina abundante e diluida (até vinte litros por dia),
. : : o que provoca muita sede. Nesse processo nao se
Higchonglo disbites vipkia verifica excesso de glicose no sangue nem na urina,
dai o nome insipido.
Hipofungao na crianga: cretinismo bioldgico | Retardamento no desenvolvimento fisico, mental
(hipotirecidismo em criancas) e sexual
Crescimento exagerado da glandula por deficién-
! cia de iodo na alimentacdo (bocio), apatia, sono-
Tiredide Hipofungio no adulto: bécio endémico Iéncia, obesidade, sensagio de frio, pele seca e
qu”. i (hipotireoidismo em adultos) fria, fala arrastada, edema (inchago — mixedema),

pressdo arterial e frequéncia cardiaca baixas

Hiperfungdo da gldndula: hipertirecidismo

Alto metabolismo, emagrecimento, agitagao, ner-
vosismo, pele quente e himida, aumento da
pressao arterial, episddios de taquicardia, sensa-
¢do continua de calor, e globo ocular saliente
(exoftalmia)

Péncreas (insulina)

Hipofungo: diabetes mellitus

Hiperglicemia (alta taxa de glicose no sangue),
polidria (aumenta do volume de &gua na urina),
glicostria (perda de glicose pela urina), aumento
da sede (polidipsia), dificuldade de cicatrizagdo,
coma diabético e desidratagdo

Supra-renal

Pressao arterial baixa, fraqueza muscular, distur-
bios digestivos, como nduseas e vémitos, aumen-
to da perda urindria de sédio e de cloreto,

Hipofuncio: doenca de Addison aumento da concentragdo plasmatica de potds-
sio, melanizagao da pele, letargia mental, enfra-
quecimento geral e emagrecimento

Hiperfungao, nas mulheres: Acentuagdo dos caracteres sexuais masculinos:

virilizacdo pélos no rosto, mudanga no tom de voz, e desen-

volvimento muscular. ¢
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Fungdes do sistema endocrino saude do sistema nervoso
- Regul ctividades d duzindo e libertando, na corrente sanguinea, horm N
o ° ¢ Factores que provocam o desequilibrio

« Influencia no comportamento. do sistema nervoso

« Regula o crescimento e a reprodugao.
« Determina as caracteristicas sexuais secundarias.
Stress

. O stress é um conjunto de perturbagées de um organismo devido a accao de agentes
2 R e - agressores variados (agentes stressantes). Estes agentes sdo de natureza diversa como, por

ﬁw Actividade

Digitalizada com CamScanner

Sistema endécrino i exemplo, o esforco fisico, o calor, o frio, as radiagdes, as emogdes violentas, as acgoes traumati-
; N en ; — cas, téxicas ou infecciosas. Em consequéncia o corpo reage produzindo uma descarga de hor-
i 0 esquema seguinte evidencia a influéncia de algumas hormonas produzidas pela hipéfise e dos seus monas, que provocam diversas modificacdes ao nivel de todo o organismo.
ongios Svo. O sintoma caracteristico do stress é principalmente esgotamento, acompanhado de tensao
Hipotilamo s Hipofise nervosa e irritabilidade.
— A fadiga, a falta de energia e a impossibilidade para trabalhar sao as primeiras queixas do
) organismo, seguindo-se uma incapacidade para o repouso, assim como perturbagées no sono.
rﬂﬁﬁaﬂ!ﬁﬂh i N - O stress reflecte-se no funcionamento de diversos 6rgaos, tais como misculos, estdmago,
e produgio delete desencadeia o parto. intestinos, etc. Os reflexos podem tornar-se menos répidos, e surgir um tremor mais ou menos
s nitido nos pés e nas maos e perturbagoes no aparelho digestivo. Se a fadiga se prolongar ou rea-
Ry parecer, pode originar hipertensdo arterial, angina do peito, tlcera no estémago, etc.
estimula 3 troude. Rins As causas do stress podem ser sociais, fisicas e alimentares.
Produz a hormona que regula
a concentragio da urina.
Glindulas supra-renais
Produz 2 hormona gue estimula
a5 glandulas supra-renais.
s Drogas
ST Oneae w%aﬁ:ﬂnﬁwﬁumﬂﬂaﬁ A droga é qualquer substancia que actua sobre as células do sistema nervoso, madificando
| o comportamento ou estado de consciéncia de um individuo, administrada com fins nao tera-
_ péuticos.
. Os efeitos da droga, assim como a sua acgao estdo dependentes da sua natureza e do uso
_ que delas se faz. Algumas drogas conduzem rapidamente a toxicomania motivando o individuo
ao consumo em doses cada vez mais fortes.
i SO ¥ N _ Geralmente o E&s.a_,_c mmm de tal modo dependente da droga (toxicodependente) que
: Ndo resiste ao desejo de a continuar a usar, mesmo com conhecimento dos seus efeitos perni-
L i Ciosos. Estes podem ser fisicos, psiquicos, econémicos (dispéndio de grandes quantias de
1 2) 0s 6rgaos-alvo das hormonas produzidas pela hip6fise. dinheiro), sociais (o individuo isola-se da sociedade) e até judiciais (penas prisionais).
.._ b) As fungbes de trés hormonas produzidas pela hipdfise. Habitualmente, define-se toxicodependéncia como o estado de dependéncia psicolégica
: <) Aforma como as hormonas hipofisérias chegam aos 6rgéos-alvo. &/ou fisica originada pelo consumo repetido deste tipo de substincias, quer sejam licitas
! 2. Menciona as glandulas endéerinas cuja actividade é requlada pela hipéfise, (comercializaveis legalmente, como a cafeina, a nicotina e o lcool) ou ilicitas (cuja comercializa-
: 3. Explica 0 que séo as hormonas. ¢d0 é proibida por lei, como o haxixe, a heroina ou o ecstasy).
_ 4. Refere, atendendo ao esquema, de que forma o sistema nervoso influencia a actividade da hipfise: 0 uso sistematico de drogas traz sérias consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais, podendo
levar 3 morte em casos extremos.
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De acordo com os efeitos que produzem no sistema nervoso central, as drogas podem s,
classificadas em trés categorias: estimulantes, depressoras e alucinogénias.

Quadro-resumo: Efeitos que as drogas produzem no sistema nervoso central

Categoria Efeitos Exemplos
- B
” Aumentam a actividade mental. Afectam o sistema nervoso cen- | - Cocaina
Estimulantes tral, acelerando o seu funcionamento. Provocam insénias, irrita- | - Anfetaminas
bilidade, excitacéo, hipertensao arterial e falta de apetite. « Nicotina
e R . - Opio e os seus
o I Diminuem 2 actividade nm_”maa_. Zmﬁmﬂ ° sistema nervoso cen derivados (heroina,
nu_on ” tral, retardando o seu funcionamento. Diminuem também a con- morfina)
hipnoticas centracdo, a memdria, a tensdo emocional, a capacidade .Hﬂm_.._n__.—_ lizantes
intelectual e a coordenagao motora. Provocam sonoléncia. 2 >ﬂ.un_“m_ ticos
. . Afectam a percepgdo, provocando distarbios no funcionamento | . LSD
Ecn....%.m.n:_ua do sistema nervoso central. Diminuem a capacidade de | . Alguns cogumelos
perturbadoras memoria, de concentragdo e de acgao. Afectam a percepgdo | . Ecstasy
do tempo e do espago. « Haxixe

Tendo em conta a gravidade dos danos provocados pelo consumo de drogas ilegais, € muito

importante fazer-se a sua prevencao.

A prevengao da toxicodependéncia engloba todas as iniciativas que visam reduzir a procura
das diferentes drogas. Deste modo, a prevencio compreende: a difusdo de informacgéao sobre 0

problema da droga através,

por exemplo, de campanhas nos meios de comunicagao social; e 0

desenvolvimento de actividades alternativas saudéveis, como os desportos, a existéncia de
um conjunto de regras promotoras da satide em geral, etc.

Existem muitas razoes para um toxicodependente querer libertar-se da droga; no entanto, 0
tratamento para os problemas da droga é condicionado por vérios factores, dos quais o mais
importante € a motivacao do toxicodependente para resolver o seu problema.

Quedro-resuma: Comportamentos que 2 familia e amigos podem ter para com o toxicodependente

Comportamentos negativos

ey

Comportamentos positives |

« Dramatizar 0s SEUs PriMeiros Consumaos.

- Fingir que nao se da importancia ao problema.
+ Culpé-lo e recrimina-lo continuamente,

. Delxar-se desrespeitar pelo toxicodependente.
« Ceder a chantagens € ameagas.

| «Chantajar ou ameagar o loxicodependente,

| +Fazer dele apenas uma vitima.

|« Tornar-se vitima dele ou do seu problema,
.mﬂc:%.._rmu93989%5.._5_.1__2.
_
_

« Permitir que o toxicodependente destrua, com os seus
actos, a vida de quem Ihe esta proximo.

—_— — e

+Tomar-lhe claro que se esta disponivel para o ajudara
tratar-se.

» Dialogar e reflectir em conjunto.

«Dar-lhe afecto e compreensao, recusando m_c&-_o a
consumir ou a destruir a sua prépria vida familiar &
profissional.

+Impor um minimo de regras ou disciplina em casa:

» Aplaudir peguenos sucessos,

e

A
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Quando se consegue que um toxicodependente procure um Centro de Apoio e inicie um
tratamento, este baseia-se em trés etapas, mais faceis de ultrapassar se existir muito apoio e
acompanhamento. Essas etapas sao:

 Desintoxicagado - eliminagao do consumo sem sofrer os sintomas de abstinéncia.

= Reabilitagdo psicolégica - estimulacdo da auto-estima do toxicodependente, de modo
que se sinta capaz de desenvolver os seus interesses e as suas capacidades através de
vérias actividades.

« Reinsercao social - insercao progressiva do ex-toxicodependente na sociedade.

Apds os tratamentos, surgem, frequentemente, recaidas, em que o toxicodependente volta
a consumir drogas.

As recaidas podem ser desencadeadas por diversas situagoes, de que sao exemplos: a fre-
quéncia de locais e amigos associados ao consumo de droga; ouvir musica e ler livros sobre deter-
minados temas ou estar exposto a outros estimulos que lhe lembrem a droga; inicio de depressao,
tristeza, angustia, agressividade ou impaciéncia; desequilibrios ou mudangas na rotina didria.

Para evitar que ocorram recaidas é importante dar apoio ao ex-toxicodependente, particu-
larmente, nos momentos mais criticos, orientando-o para as consequéncias do consumo.

Alcool

0 dlcool, uma vez ingerido em excesso, afecta
principalmente os centros nervosos provocando a
perda de timidez, da autocritica, da inibicdo e,
consequentemente, do controlo. Além disso, a
capacidade de julgar fica muito diminuida e as
reacgdes motoras tornam-se mais lentas, dificul-
dade de comunicagdo e coordenagdo motora.

0 dlcool causa habituagao, dai a sua classifi-
Cacao como droga.

Existem trés graus de alcoolismo:

*Alcoolismo agudo (embriaguez) - consu-
mo esporadico de grandes quantidades de
bebidas alcodlicas.

* Dependéncia alcodlica - consumo com-
pulsivo de dlcool. O estado de embriaguez é frequente e os problemas fisicos e psiquicos
comecam a ser notorios.

* Alcoolismo crénico - organismo em estado de permanente alcoolizagdo por ingestdo
excessiva e frequente de dlcool. A dependéncia em relagdo ao dlcool é acompanhada de
perturbagbes mentais, de perturbagdes da salide fisica, e de perturbagées do comporta-
mento social do individuo.

. O consumo excessivo de élcool interfere na satde, na vida pessoal, familiar, social e profis-
0nal e esta directamente associado  violéncia doméstica e aos acidentes laborais e de viagao.
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Tabaco

O «tabacor é 0 nome comum dado a certas plantas do género Nicotina. A composicao do
tabaco varia nao s com o tipo de tabaco utilizado, mas também com o processo de produgao, e
aditivos quimicos. No tabaco existem inumeras substancias, mas as mais téxicas sao o monoxido
de carbono, a nicotina e o alcatrao.

Estes toxicos afectam o sistema nervoso reduzindo as capacidades mentais, pois o cére-
bro € menos irrigado e a memoria enfrequece.

Outros efeitos desfavoraveis do habito de fumar sao 0 amarelecimento dos dentes, bronquite
crénica, enfizema pulmonar, o cancro pulmonar e o funcionamento anormal do coragdo; no

caso das mulheres gravidas, parto prematuro, aborto e risco de malformagdes fetais (Fig. 19).

Fig. 19 A - O fumo do tebaco provoca graves danos nas vias respiratorias e nos pulmées
dos fumadores; B - Pulmbes de uma pessoa nao fumadora.

Quadro-resumo: Efeitos do tabaco na satde

Principais efeitos do tabaco na satide

' Ofumo do tabaco é responsével por cerca de 90% dos cancros do pulmao
Cancro e de 97% dos cancros da laringe. Cancros da cavidade bucal (labios e lin-
gua) e da faringe também estao, muitas vezes, relacionados com o uso do

| cigarro.

0Os fumadores tém quatro vezes mais enfartes do miocardio do que 05
nao fumadores. A aterosclerose, os acidentes vasculares cerebrais (AVC) @
o aneurisma da aorta 3o outros problemas frequentes,

(i
P
_
_
i
f

Doengas cardiovasculares

.

| O tabaco provoca bronguite crénica, enfisema pulmonar e agrava a asma.

"
Irritagéo ocular e das vias dreas superiores, tlceras pépticas, alteragdes Nd

Doencas respiratérias

- Outras doengas ou alteracbes  sadde reprodutiva, envelhecimento precoce da pele, mau hélito e amaré:
it . lecimento dos dentes séo algumas consequéncias do tabaco. L

O tabagismo é um factor de risco nao apenas para o proprio fumador, mas também pard
aqueles que, ndo o sendo, se encontram frequentemente expostos ao fumo - fumadores _uua_.
vos, O fumo passivo é especialmente grave para gravidas, criancas e asmaticos.

O hébito de fumar € universalmente conhecido como muito dificil de interromper, PO" |
recomenda-se a nao comegar.

550

Sensibilidade e regulagéo

Cuidados a ter com o sistema nervoso
Para manter um bom equilibrio nervoso é indispensével:

« Evitar a fadiga nervosa provocada por falta de sono, ruidos excessivos, contrariedades,
preocupacées, etc.

» Evitar excitantes (café, ch3, tabaco), banir o dlcool e utilizar tranquilizantes s6 com controlo
médico.

= Nao consumir nem, sequer, experimentar drogas.

« Vigiar a satide, evitando a vida sedentéria e cumprindo certos preceitos de higiene alimentar,

|« O sistemna nervoso & um coordenador da actividade orgénica e é constituido por centros nervosos e nervos.

| = O cérebro é o centro que controla as actividades voluntdrias, a sensibilidade e a inteligéncia.

' « A medula espinal é o centro dos actos reflexos, conduz ao encéfalo as impressdes recolhidas pelos nervos e

| transmite aos nervos as respostas elaboradas no encéfalo.

| «0 cerebelo tem um papel importante no equilibrio e na coordenagdo dos movimentos.

| = O bulbo raguidiano intervém nas fungdes circulatéria e respiratoria.

|« Os nervos conduzem mensagens da periferia para os centros nervosos e destes para a periferia.
« Acto reflexo é a reacgao involuntaria do organismo a um estimulo exterior. Pode ser inato ou adquirido.

|« Arco reflexo é o caminho percorrido pelo acto reflexo.

| « As hormonas sao substancias quimicas segregadas pelas glandulas endécrinas. Sao transportadas pelo sangue

até certas células onde actuam.

| » Os ovérios produzem hormonas, que actuam no Utero e sio responsaveis pelo aparecimento das caracteristicas

| sexuais secundarias.

« Os testiculos produzem uma hormona responsavel pelos caracteres sexuais secundarios.

« A diabetes é uma doenga provocada pela insuficiente produgao duma hormona - a insulina.

« A falta de insulina tem como consequéncia o aumento de aglicar no sangue.

« A diabetes deve ser tratada com medicamentos, com dieta e mudanga de estilo de vida.

« Os sistemas nervoso e enddcrino sao responsaveis pela coordenagao e regulagao das fungdes corporais.

+ O tabaco e o dlcool séo dois exemplos de drogas licitas, isto €, aquelas que sao legalizadas, produzidas e comer- |
cializadas livremente e que também sdo aceites pela sociedade. {

- J4 a cocaina, a marijuana, o haxixe, as anfetaminas, etc. sdo drogas ilicitas, ou seja, sdo drogas cuja comercializa-
¢do é proibida pela lei e as mesmas nao sao socialmente aceites.

« Mas é importante ressaltar que nao é pelo facto de serem licitas que drogas como o tabaco e o élcool sdo |
Ppouco ameagadoras, pois sao prejudiciais a salide e também causam dependéncia nos usuarios. .
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Exercicios de consolidagdo

1. Preenche o quadro registando as partes que formam o Sistema Nervoso Central e o Sistemga

Nervoso Periférico.
{ " Sistema Nervoso Central i 1)
{_ Sistema Nervoso Periférico 9

2. Refere 05 drgaos do sistema nervoso que estao protegidos pela:
a) Caixa craniana.
b) Coluna vertebral.

3. Observa a figura:

a) Faz a legenda.

b) Indica a sua funcao.

c) Refere os trés elementos estruturais tipicos de um neurénio.

d) Indica como se estabelece a conexao entre dois neurdnios.

) Qual € o sentido de propagagao do impulso nervoso num neurénio?

4, Relativamente ao encéfalo, indica:
a) A regido maior.
b) A regiao que se encontra localizada na sua parte inferior.
¢) Uma vantagem da existéncia de circunvolugoes no encéfalo.

5. Das estruturas que constituem o encéfalo indica as que se associam s seguintes fungoes:
« Equilibrio e postura.
+ Inteligéncia e memaria.
« Controlo dos movimentos respiratorios e dos batimentos cardiacos.

6. Explica a importancia do Sistema Nervoso Periférico.

7. Distingue:
a) Acto reflexo inacto de acto reflexo adquirido.
b) Acto reflexo de acto voluntério.

8.0 Ricardo, a0 tentar equilibrar-se, espetou um prego numa das maos e imediatamenteé 2
levantou do chéo.

Indica:
a) Que tipo de actividade esta descrita,

b) O centro nervoso em causa.
¢) Faz um esquema representativo dos processos que tiveram de ocorrer para o Rica®’
obter a resposta.

D)

>

Exercicios de consolidagdo

9, Considera as seguintes reac¢ées comportamentais:
I. A aproximacgao brusca de um objecto junto aos nossos olhos provoca o fecho rdpido das
pélpebras,
Il Se por distraccao colocarmos a mao num objecto quente, rapidamente retiramos a mao
desse objecto.

I1l. Um condutor ao ver uma crianga atravessar na frente do seu automével, executa uma tra-
vagem brusca.

IV. O Miguel programou o video para gravar um espectéaculo de circo.

V. O cdo da Joana produz uma grande quantidade de saliva sé por ver o recipiente onde nor-
malmente come.

VI. O André necessita de muita concentragdo para acertar todos os exercicios de Matematica.
Indica das reacgbes comportamentais referidas, as que correspondem a:

a) Actos reflexos inactos.
b) Actos reflexos adquiridos.
¢) Actos voluntarios.

10. Refere os sintomas caracteristicos do stress.
11. 0 que entendes por drogas?

12. Indica as principais consequéncias, para o organismo, da ac¢ao:
a) Do alcool.
b) Do tabaco.
¢) Das drogas ilicitas.

13. Menciona algumas medidas que te pare¢am importantes incutir na sociedade, no sentido de
se reduzir o consumo de élcool, do tabaco e das drogas ilicitas.

14. A taxa de glicose no sangue é varidvel na presen¢a de uma hormona - a insulina.
a) Explica o conceito de hormona.
b) Qual é a fungao da insulina?
c) Menciona a glandula produtora de insulina.

15. Indica a glandula responsavel pela produgao das seguintes hormonas:
a) Estrogénio.
b) Testosterona.
¢) Adrenalina.
d) Progesterona.
e) Hormonas de crescimento.
f) Oxitoxina.

16. Prevé que tipo de consequéncias podem advir para o organismo humano se ocorrer:
a) Uma insuficiente produgao de insulina.
b) A hipersecre¢do da hormona de crescimento.

_u.m_mczm acidentes, mesmo nao atingindo directamente os membros superiores, podem afec-
tar a sua mobilidade. Explica porqué.
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EXercicios ue vvinu- . imuyuy

18, Observa atentamente o esquema da figura, que pretende representar as glandulas endécri-
nas de um homem e de uma mulher.

b) Como sao transportadas as hormonas no organismo?

¢) O que é a diabetes?

d) Que consequéncia tem a anomalia de uma glandula endécrina?
e) Apresenta exemplos de duas anomalias das gléndulas endécrinas.

19. A figura representa parte do sistema nervoso central.

a) Que parte do SNC esté representada na figura?

b) Faz a legenda da figura.

¢) A parte da figura representada pelo nimero 2 é a parte mais volumosa do encéfalo.
Qual é a sua importancia, em termos da fungéo que desempenha no organismo?

Exercicios de consolidagao

a) Identifica o estimulo que desencadeou a reacgao representada na figura.
b) Refere a localizacdo do receptor sensorial.
) Refere qual foi:
¢.1) O centro nervoso onde foi tomada a decisdo de resposta.
¢.2) O 6rgao (efector) que efectuou a resposta.
¢.3) A resposta decidida pelo centro nervoso.
d) A informacao foi transmitida do receptor sensorial ao centro nervoso através de:
A. Nervos motores.
B. Nervos sensitivos.
C. Nervos de associagao.
D. Sangue.

Selecciona a opgao correcta.

21. Atendendo a figura seguinte, que mostra a influéncia da hipdfise sobre algumas glandulas
enddcrinas, responde as questoes.
a) Indica:

a.1) Quais sao os orgaos-alvo das hormo-
nas produzidas pela hipéfise.
a.2) A estrutura do sistema nervoso que
coordena a hipdfise.
b) A hipéfise é considerada a glandula mes-
tra. Apresenta uma justificado para esta
designagao.

Produgdo de estrogénios Produgio de testosterona
e progesterona
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+ Conceito de Reprodugao (reviséo)

Sistema reprodutor humano

+ Sistema reprodutor feminino: constituicao e funcao

O aluno deve ser capaz de:

- Descrever &5 paries que constituem os sistemas reprodutores masculino e feminino e as * Ciclo menstrual e consequéncias da gravidez precoce.

Sistema reprodutor e saude

« Reconhecer as consequéncias e riscos duma gravidez precoce.

*Métados contraceptivos: conceitos, classificagao, van-
tagens e desvantagens

« Comparar os diferentes métodos anticonceptivos, a sua classificacdo, vantagem e des”
vantagem.

*DTS: Conceitos e exemplos

« Identificar as DTS mais comuns em Mocambique, sintomas e prevencio

; _ ; $ d,a__,.wa_mmo. sintomas, prevengao e tratamento
+Identificar sintomas/sinais de doencas ligadas a0 sistema reprodutor

* Doengas ligadas aos sistemas reprodutores

e
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Reproducao

Neste capitulo vamos ajudar-te a compreender o processo pelo qual o ser humano se reproduz,

A reproducao € uma fungdo muito importante entre os seres vivos, pois permite que sejam
formados novos individuos semelhantes aos progenitores. E também pela reproducao que a
vida se perpetua, através dos novos seres.

Na reprodugéo do Homem intervém dois individuos de sexos diferentes. Neste tipo de repro-
dugdo os descendentes apresentam caracteristicas de ambos os progenitores resultando uma
maior diversidade entre os individuos de uma populacao e favorecendo a expansao da espécie.

Owvulo

Espermatozdide
ﬂmﬂc_ﬁmﬂmo
’ Testiculo

/ .ﬁv )

Adulto

Zigoto

Fig. 1 Ciclo biolégico do Homem

Constituigaio do sistema reprodutor

Os sistemas reprodutores, masculino e feminino, tém como fungéo a producio de gametas
(ou células reprodutoras) e a criagao de condicoes para que estes se encontrem e possam origr

nar um Novo ser. .
0Os 6rgaos que constituem os sistemas reprodutores podem ser divididos em quatro grupos:

« G6nadas ou glandulas sexuais - responsaveis pela produgao de gametas e de hormonas
sexuais.

» Vias genitais - responsaveis pelo transporte dos gametas.

« Orgéos genitais externos - vulva no érgao genital feminino e pénis e testiculos no 6rgao
genital masculino.

+ Glandulas anexas - 20 sisterna reprodutor masculino.

A

Reprodugéo e saude sexual

Sistema reprodutor masculino mw_

No sistema reprodutor masculino a maioria dos drgdos estd localizada na parte externa
do corpo, (Fig. 2).

Canal deferente

Bexiga

Vesicula
seminal

n_Oumo
Ivi
Kpitis Recto
Préstata
Glandula
Pénis de Cowper
Anus
Epididimo
Escroto
Uretra Testiculo
Fig. 2 Morfologia do sistema reprodutor masculino
E constituido por:

» Testiculos — génadas masculinas. Produzem espermatozdides (gdmetas masculinos) e
hormonas sexuais masculinas, sobretudo a testosterona, sendo estas hormonas respon-
sdveis pelo desenvolvimento dos 6rgaos genitais e dos caracteres sexuais secundarios
masculinos. Cada testiculo esta alojado numa bolsa protectora - o escroto.

* Epididimos - tubos enovelados onde os espermatozéides terminam a sua maturagio e
onde sao armazenados, antes da ejaculagao.

» Canais deferentes — tubos que ligam os epididimos  uretra.

» Vesiculas seminais - glandulas que produzem o liquido seminal, muco rico em nutrien-
tes que sdo a fonte de energia para os espermatozéides.

* Glandulas de Cowper - glandulas que produzem uma secregdo que é langada dentro da
uretra com o objectivo de a limpar e lubrificar, preparando-a para a passagem dos esper-
matozdides.

* Préstata - glandula que produz o liquido prostatico, que tem como fungao neutralizar a
acidez da vagina e activar os espermatozéides.

* Pénis - 6rgao atravessado pela uretra e formado por um tecido esponjoso que, quando se
enche de sangue, aumenta de tamanho, endurece e endireita-se (erecgao). E responsével
pela introdugao do esperma (ou sémen) no interior da vagina.

* Uretra - canal situado no interior do pénis, comum aos sistemas reprodutor e urindrio,
que conduz o sémen até ao exterior do corpo.
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Formagéo de gametas masculinos

Como se formam os gdmetas masculinos?

Os gametas (células sexuais ou reprodutoras) masculinos designam-se por espermatozéi-
des e formam-se nos testiculos. A formagdo de espermatozdides - espermatogénese - tem
inicio na puberdade e é continua ao longo da vida do homem (Fig. 3).

Cada testiculo esta dividido por septos em cerca de 250 I6bulos testiculares, onde se encon-
tram os tubos seminiferos, enrolados e inseridos num tecido rico em vasos sanguineos.

Nas paredes dos tubos seminiferos encontram-se as células germinativas, que originam os
espermatozéides. Depois de formados, os espermatozdides sao libertados no tubo seminifero,
passando depois para os epididimos, onde terminam a maturagéo.

Canal
deferente

Epididimo
Células

de Leydig

Células

germinativas

Espermatozoides
em formagao

Tubos Lébulo
seminiferos  testicular

Capilar Células de Lumen do tubo
sanguineo Sertoli seminifero

Fig. 3 A - Estrutura do testiculo e dos tubos seminiferos; B - onde ocorre a espermatogénese. Nos tubos mma%__mﬂ
das célula

Leydig encontram-se entre os tubos seminiferos e sao responsaveis pela produgao de

105 existem, além das células germinativas, células de Sertoli, responsaveis pela protec¢do e nutri¢ao

germinativas. As células de
testosterona.

Os espermatozéides nao ejaculados sao reabsorvidos

pelo organismo apds algum tempo, (Fig. 4). Cabeg

0O espermatozéide compreende trés regides:

« Cabega - zona preenchida quase totalmente pelo
nicleo, onde se encontra a informagao genética. Dis-
tingue-se o acrossoma, que contém substancias qul-
micas (enzimas) que permitem perfurar a camada
protectora do gdmeta feminino, aquando da fecun-

dagao.

Segmento
intermedidrio

Acrossoma Cauda

Fig. 4 Espermatozéide

« Segmento intermédio - onde se concentram os organitos celulares (mitocéndrias) res:

ponséveis pela produgdo de energia, que é essencial a deslocagao do espermatozéide.
« Cauda - constituida por um flagelo que permite o movimento do espermatozéide.

e pela secregdo das glandulas de Cowper.

_”w\.. Actividade

Sistema reprodufor masculino

mente.

a) Faza legenda da figura A.

b) Refere a fungao dos érgaos assinalados pelos nimeros 5,8 e 9.
<) Faz corresponder as letras da figura B aos numeros da figura A,
d) Completa o diagrama seguinte:

2, Prevé a composicao do sémen.

-

Reprodugao e saude sexual

Além de espermatozéides, o sémen é formado pelo liquido seminal, pelo liquido prostatico

1. As figuras A e B representam esquematicamente o sistema reprodutor masculino. Observa-as atenta-

o —

e T —— - e

Y 9
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Sistema reprodutor feminino -

LS

(

No sistema reprodutor feminino 2@ maior parte dos érgaos encontra-se no interior do

corpo da mulher (Fig. 5).

Trompa de Faldpio

Coluna vertebral

Utero Colo do utero
Bexiga

Recto
Uretra
Clitoris
Orifico
uretral Vulva

vaginal Vagina

Fig. 5 Morfologia do sistema reprodutor feminino

E constituido por.

. Ovérios - gonadas femininas. Sao do tamanho de uma améndoa e situam-se de um lado e
do outro do tero, produzindo mensalmente um ovécito (gdmeta feminino). Além de
gametas, os ovarios produzem hormonas sexuais femininas (estrogénios e progestero-
na), responsaveis pelos caracteres sexuais secundarios femininos.

« Trompas de Falépio - canais flexiveis e estreitos, com 10 a 12 cm de comprimento, que
conduzem o ovdcito ou o ovo (se tiver ocorrido fecundagao) até ao Utero. Local onde ocorre
a fecundagao.

« Utero - 6rgao oco e de parede muscular espessa, 0 miométrio. E revestido internamente
por um tecido vascularizado, rico em glandulas - o endométrio. Quando ocorre a gravi-
dez, é no Gtero que decorre o desenvolvimento do embrido. A parte inferior do Utero
denomina-se colo do utero.

« Vagina - canal com 10 a 15 cm, de paredes elésticas, que liga o colo do ttero ao exterior:
A entrada da vagina é protegida pelo himen - membrana circular perfurada no centro:
que fecha parcialmente o orificio vaginal. Esta membrana pode romper-se durante a pré*
tica de exercicio fisico intenso ou nas primeiras relages sexuais. A vagina é o local onde 0
pénis deposita os espermatozéides durante a relagao sexual e por onde ocorre a salda d°
bebé, durante o parto.

A

Reprodugdo e saude sexual

» Vulva - Unico drgéo genital feminino externo. E constituido por vérias estruturas ana-
témicas:
- Os grandes labios, duas pregas intensamente irrigadas e enervadas, com pélos na sua
face externa, com fungao protectora.
- Os pequenos labios, duas pregas, sem pélos, localizadas mais internamente, que prote-
gem a abertura da uretra e da vagina.
- O clitéris, 6rgao muito sensivel situado na unido dos pequenos labios.

Na mulher, ao contrério do que acontece no homem, a uretra néo faz parte do seu sistema

reprodutor, mas apenas do seu sistema urindrio.

_
_
M
|

@ Actividade

Sistema reprodutor feminino |

1. As figuras A e B representam esquematicamente o sistema reprodutor feminino. Observa-as atenta- |

mente.

a) Faza legenda da figura A.

b) Refere as fungoes dos érgaos assinalados pelos nimeros 1,2 e 3.
<) Faz corresponder as letras da figura B aos nimeros da figura A.
d) Identifica as letras de a a e no diagrama seguinte.
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Ciclo menstrual

Mensalmente, a partir da adolescéncia e até 3 menopausa (altura em que termina a fungao
ovarica), cerca de 10 foliculos recomecam a desenvolver-se, sob a acgao de hormonas. Destes,
geralmente apenas um completa o desenvolvimento e liberta o ovdcito. Este fenémeno ¢
conhecido por ovulagao,

O ovécito expulso de um dos ovarios é recolhido pela trompa de Falépio e pode ser fecun-
dado nas 24 horas seguintes a sua libertac3o. Se nao ocorrer fecundagao, o ovécito degenera e é
reabsorvido pelo organismo.

Na mulher, a formacao de gametas é acompanhada por uma série de acontecimentos que
constituem o ciclo sexual feminino, também conhecido por ciclo menstrual. Este conjunto de
fendmenos ciclicos decorre, quer a nivel do ovério (ciclo ovarico), quer a nivel do utero (ciclo
uterino).

Ciclo ovarico

O ciclo ovérico tem a duracao média de 28 dias e compreende um conjunto de alteragoes
que decorrem no ovario durante um ciclo menstrual divide-se em trés partes:

« Fase folicular

» Ovulagao

« Fase luteinica

Fase folicyfy,

depenerado., / . A o /| Foliculo
; 4 \ P - maduro

Fig. 6 Nos ovarios podem distinguir-se duas regibes: 2 zona medular [1 ], mais interna e muito
vascularizada e a zona cortical |2], periférica e com numerosos foliculos ovaricos, em diferen-
tes estadios de desenvolvimento, 4

Reprodugao e saude sexual

A fase folicular caracteriza-se pelo desenvolvimento de alguns (6 a 12) foliculos ovaricos.
Geralmente, apenas um destes foliculos conclui a maturagao, degenerando os restantes. As célu-
las foliculares produzem hormonas (principalmente estrogénios). Esta fase tem a duragao de
cerca de 14 dias e termina com a ovulagao.

A ovulagao ocorre ao 14.° dia do ciclo e consiste na expulsdo do ovécito para a trompa de
Falépio, apds o rompimento da parede do foliculo. E nesta altura que a mulher pode engravidar.

A fase luteinica inicia-se apés a ovulagdo e dura 14 dias. Caracteriza-se pela formagao e evo-
lugdo do corpo amarelo ou corpo llteo, estrutura que se forma a partir das células foliculares que
ficam no ovario apés a ovulagdo. O corpo amarelo produz hormonas (estrogénios e progestero-
na). Se ndo houver fecundagdo, o corpo amarelo regride e degenera, iniciando-se um novo ciclo.

. mv ‘Actividade

Ciclo ovarico

1. Observa atentamente a figura seguinte, que evidencia os acontecimentos que decorrem durante o ciclo
ovérico.

a) Identifica as fases 1,2e3. i
b) Identifica as estruturas assinaladas com as letras A, Be C.
<) Indica em que dia do ciclo ocorre a fase 2.

d) Refere em que altura do ciclo a mulher pode engravidar.

Ciclo vterino

Paralelamente ao ciclo ovérico ocorrem uma série de transformagdes no Utero, que consti-
tuem o ciclo uterino.

O utero é revestido internamente por uma mucosa muito vascularizada, o endométrio.
Esta mucosa experimenta modificagdes importantes que tém como finalidade criar condi¢ées
Optimas para acolher o ovo. O ciclo uterino pode ser dividido em trés fases.
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« Fase menstrual: tem a duracao de cerca de 5 dias e corresponde & escamacdo da parte
superficial do endométrio e & hemorragia que resulta do rompimento dos vasos sangui-

neos que o irrigam. Este fluxo sanguineo constitui a menstruagao. Coordenacéo do ciclo sexual feminino
« Fase proliferativa: tem a duragao de cerca de 9 dias e corresponde a reconstituicdo dos
Vasos sanguineos € do endométrio. 1. 0 esquema seguinte evidencia o ciclo sexual feminino.

» Fase secretora: tem a duracao de cerca de 14 dias, nos quais as glandulas e os vasos san-
guineos se desenvolvem e o endométrio atinge a sua espessura maxima. Deste modo, o
utero encontra-se preparado para receber o ovo, caso tenha ocorrido fecundagéo. Se tal
nao tiver ocorrido, 0 endométrio degenera e inicia-se, assim, um novo ciclo sexual.

Vaso ;
sanguineo 2

5.
'

ﬁ_\ m__..,/.

f{( :

Glandula )
st eV

a) No ciclo sexual feminino distinguem-se dois ciclos que se interrelacionam.
a.1) Indica a designagao de cada um desses dois ciclos.
a.2) Indica a duragao média desses dois ciclos.
a.3) Explica de que forma os dois ciclos se relacionam.
b) Legenda a figura.
¢) Faz a correspondéncia entre as fases dos dois ciclos.
2. O ciclo sexual feminino é regulado por hormonas. Identifica as letras de a a h do seguinte quadro:

Fig. 7 Evolugao do endométrio durante o ciclo uterino. O primeiro dia de menstruagao marca o ini-

cio do ciclo uterino e de todo o ciclo sexual. 2 |

( Hormona Local de origem Orgdo em que actua _

O ciclo uterino nao ocorre se nao existirem ovérios. Quando os ovérios sdo reimplantados, T = ) |

em qualquer que seja o local do corpo, o ciclo uterino reinicia-se. Isto acontece porque 0s ova- = . = m,
rios actuam sobre o Gtero através de hormonas que sao langadas no sangue, néo sendo, portanto i = : :
determinante a sua localizagao. SR e & E “
As hormonas ovéricas - estrogénios e progesterona - actuam no Utero comandando a5s \ 29 = i
transformagbes do endométrio, isto &, o ciclo uterino, O Gtero, por seu lado, ndo exerce qualquer 3. Explica por que razdo as mulheres, a partir de certa idade, entram na menopausa. i
influéncia sobre o ciclo ovérico. 4. Menciona as consequéncias mais evidentes da menopausa. ;

Entre o5 45 e os 55 anos de idade, os ovérios deixam de responder as hormonas, de libertar
ovacitos e de produzir hormonas, 0 gue tem como consequéncia deixar de ocorrer a menstrua-
céo. A fase em que cessam definitivamente os ciclos menstruais e, portanto, termina o vn_._on.c
fértil, é denominada menopausa.
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Vimos o que acontece se o évulo nao for fecundado. E no caso de o 6vulo ser fecundado?

Fecundagao

Para que um novo ser se forme é necessario que ocorra fecundagao, ou seja, que um esper-
matozoide penetre o ovdcito (Fig. 8). Como resultado final deste processo, origina-se uma nova
célula - 0 ovo ou zigoto. A fecundagao ocorre nas trompas de Falépio.

Cerca de 18 a 39 horas apds a fecundagao, o ovo comega a dividir-se primeiro em duas célu-
las, depois em quatro e assim sucessivamente. Ao fim de alguns dias o ovo tem o aspecto de
uma amora €, por isso, toma o nome de morula (Fig. 9).

Fig. 8 Dos vérios milhdes de espermatozéides depositados na vagina,
apenas algumas centenas alcancam o ovocito (A) e, destes, s6 um o con-
segue fecundar (B)

Fig.9 A - Ovo; B - Primeirz divisée do ovo em duas células, cerca de 30 h apds a fecundagao; € - A segunda divisao
em quatro células, aproximadamente 48 h depois da fecundacao e D - Apos algumas divisdes, o conjunto de célu-
las formado constitui a morula

A mérula desloca-se pela trompa de Falépio e atinge o Gtero 4 a 5 dias ap6s a fecundagao-
Cerca de 7 dias ap6s a fecundagao, o embrizo fixa-se no endométrio. Esta implantagao chama-sé
nidagao e esta completa entre 0 102 e 0 12.2 dias.
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Resumo das fases até atingir-se a nidagao.
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Ovulagao

Fig. 10 O zigoto sofre divisdes celulares @ medida que percorre a trompa de Faldpio até ao utero, onde

ocorre a nidagao.

Apds a nidagdo, prolongamentos da camada externa do embrido estendem-se para o
endométrio e, conjuntamente com este, vao dar origem a um 6rgao essencial para a gestagdo: a
placenta, 6rgao que tem a fun¢io de proteger o novo ser, deixar passar o oxigénio e o alimento
do sangue da made para o corpo do filho e as excreces do filho para o sangue da mae, sem que
0s sangues se misturem. A placenta constitui estrutura de intercdmbio entre o organismo da
mae e do novo ser ligando-se pelo cordao umbilical (Fig. 11).

Placenta
Endométrio

Cordao
umbilical

Liquido
amnidtico

Corddo
umbilical

Fig. 11 A placenta permite trocas entre a mae e o novo ser em formacdo, sem que os respectivos
sangues se misturem.
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— g
E através da placenta que o oxigénio, os nutrientes e os anticorpos (proteinas que comba-
tem as infeccoes) passam do corpo da mae para o bebé, e os produtos de excregao deste sao _H._W AR Taa s
expelidos para o sangue da mae. A placenta pode ainda ser atravessada por agentes nocivos o P
que podem afectar o bebé, como virus, firmacos ou alcool e outras drogas. - e i
: : e ecundaca i
Apesar de os fenémenos do desenvolvimento embrionério decorrerem de modo continuo, F §@o e desenvolvimento embrionario i
podem ser assinalados dois periodos gestacionais: :
' ) e J 7 Analisa atentamente a figura seguinte.
- Periodo embrionario - até cerca das 8 semanas de gestacao (Fig. 12 - A).
« Periodo fetal - desde as 8 semanas de gestagao até ao nascimento (Fig. 12 - B).
A B
Fig. 12 A - Embnao com & semanas de gestagao. No final do periodo embriondrio todos os érgaos
prinapas estio |4 lormadeos: o embrido pesa aproximadamente 2 g, mede cerca de 3 cm e apre-
sentz umas forma humana reconhecivel: B - Feto com 4,5 meses.
A gestacao humana dura cerca de 38 semanas. No fim deste periodo, o Gtero passa a ter
contracgdes periddicas que terminam com a expulsao do feto — nascimento (Fig. 13).
1. Identifica os 6rgdos e estruturas assinalados pelos algarismos de 1a 5.
2. Identifica os fendmenos assinalados pelas letras A,Be C.
3. Relativamente ao fenémeno B indica:
a) A designagao das células intervenientes.
b) Os érgaos onde sdo produzidas essas células.
< ce 2 ; - 4. Apés o fenémeno C forma-se a placenta.
Fig. 13 O parto abrange o penodo desde o inicio da dilatacio do colo do Gtero até a 7
g M : _ 4 SIS Iv s a) Refere a funcdo da placenta.
Actualmente, nos paises mais desenvolvidos, a maioria dos partos ocorre em meio hospitalar b) Comenta a seguinte afirmagao: «As opgdes de vida de uma gravida reflectem-se no bebé que vai
com a intervencao de profissionais de salide. Esta situagao tem vindo a contribuir para a enorme nascer.»
diminuigao das taxas de mortalidade materna e infantil, verificada nos dltimos anos.
A reproducao é um aspecto fundamental da vida, uma vez que ¢ a forma de perpetuar @ ey ————— e et —
nossa espécie. Contudo, para o ser humano ela é apenas uma das componentes de uma dimen-
sdo mais vasta: a sexualidade.

e RN 0 L L . et
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Gravidez precoce: causas e consequéncias

As meninas menstruam e iniciam a sua vida sexual cada vez mais cedo. Vérios factores,
desde o clima e a alimentacao do mundo industrializado até a erotizacao provocada pela per-
missividade dos programas de televisao, levam a mudangas hormonais que promovem o ama-
durecimento antecipado dos elementos ligados ao desejo sexual e ao aparelho reprodutive dos
puberes. Numa sociedade moderna, em que os pais trabalham fora e a escola é insuficiente para
acompanhar o desenvolvimento da sexualidade dos adolescentes, o problema torna-se preocu-
pante, pois, por falta de informagoes, as suas relagdes sexuais, sem protecgdo, podem resultar
em gravidez indesejada, além de doencas sexualmente transmissiveis.

A adolescéncia é uma fase bastante conturbada na maioria das vezes, devido as descober-
tas, as ideias opostas as dos pais e irmaos, e a formacao da identidade, fase na qual as conversas
envolvermn namoro, brincadeiras e tabus. E uma fase do desenvolvimento humano que esta entre
a infancia e a fase adulta. Muitas alteracdes sao percebidas na fisiologia do organismo, nos pen-
samentos e nas atitudes desses jovens. Adolescéncia e gravidez, quando ocorrem juntas, podem
acarretar sérias conseguéncias para todos os familiares, mas principalmente para os adolescen-
tes envolvidos, pois envolvem crises e conflitos. O que acontece é que esses jovens nao estiao
preparados emocionalmente e nem mesmo financeiramente para assumir tamanha responsabi-
lidade, fazendo com que muitos adolescentes saiam de casa, cometam abortos, deixem os estu-
dos ou abandonem as criangas sem saber o que fazer ou fujam da prépria realidade.

Causas da gravidez na adolescéncia

« Auséncia de didlogo com os pais sobre a vida sexual.

« Inicio precoce das actividades sexuais, por influéncia dos media e do grupo de amigos.

« Confusao entre amor e sexualidade por parte de ambos os parceiros.

- Falta de informagoes sobre reproducao.

- Falta de informagoes sobre métodos anticoncepcionais.

- Resisténcia ao uso de preservativos,

- Necessidade de auto-afirmacao.

« Rebeldia contra a familia.

- Falta de perspectivas pessoais e profissionais.

- lluséo de gue por se ser muito jovem ainda (imagem néo perdida do «corpo de crianga»)
nao € possivel a gravidez.

Consequéncias de uma gravidez precoce

« Ansiedade da menina no periodo que antecede a confirmagdo da gravidez, pois comega @
dar conta de que vai enfrentar sérios problemas,

- Medo de contar aos pais, 0 que leva, muitas vezes, a um perfodo longo de mentiras €
stress.

« Turbuléncias na relagao com o namorado, que, perturbado pela surpresa, nao sabe como
agir.

. Interrupgao dos estudos e adiamento dos projectos de vida.

« Instabilidade psicolégica e inseguranca.

« Afastamento de algumas amizades,

Reproducéo e saude sexsual

» Adiamento da opertunidade de arranjar um emprego.

« Inseguranca financeira e temor do futuro.

» Madificacéo do quadro familiar, pelo acréscimo de novas responsabilidades.

+ Risco tanto para a vida da mae como para a do bebé. O parto é mais complicado e, em

geral, o recém-nascido de uma adolescente tem peso abaixo do normal, requerendo cui-
dados médicos especiais.

A gravidez precoce pode estar relacionada com diferentes factores, desde estrutura fami-
liar, formacgéo psicolégica e baixa auto-estima. Por isso, o apoio da familia é muito importante,
pois esta é a base que poderd proporcionar compreensao, didlogo, segurancga, afecto e auxilio
para que tanto os adolescentes envolvidos como a crian¢a que foi gerada se desenvolvam sau-
davelmente. Com o apoio da familia, aborto e as dificuldades de amamentacao tém os seus ris-
cos diminuidos. Alteragées na gestagao envolvem mudancgas no organismo da jovem gravida e
sintomas como depressao e perturbagdes do humor podem piorar ou melhorar.

Sistema reprodutor e saude

Uma gravidez indesejada pode ser evitada através dos métodos contraceptivos.
Métodos contraceptivos ou anticoncepcionais sdo meios utilizados para evitar uma gravi-
dez nao desejada. A contracepcao actua de trés formas:
« Evita a producéo e libertacao de gametas.
= Impede a fecundacéo.
« Impede a nidacao.

Métodos contraceptivos

Os métodos contraceptivos podem ser divididos em naturais e tecnolégicos. Os méto-
dos naturais pretendem impedir a fecundagdo sem a utilizagdo de substancias quimicas ou de
outras solugoes técnicas, baseando-se apenas na abstinéncia sexual durante o periodo fértil da
mulher. Os métodos tecnoldgicos impedem a ovulagao, o acesso dos espermatozéides ao ovdci-
to ou a nidagao do ovo, recorrendo a diferentes materiais e técnicas, e podem ser classificados
em métodos de barreira, hormonais e cirdrgicos.

Os métodos contraceptivos podem ainda ser classificados em definitivos tém (um efeito
permanente) ou reversiveis (permitem a gravidez quando deixam de ser usados).

Os métodos naturais sdo pouco seguros na prevenc¢ao de uma gravidez, o que é explicado
tendo em conta que:

+ Os espermatozdides podem sobreviver, em geral, até trés dias no interior do corpo da
mulher.

« 0 ovécito pode ser fecundado até um dia ap6s a ovulagao.

« Factores como doengas e stress podem alterar o ciclo ovarico.

Nenhum dos métodos contraceptivos naturais previne o contagio de infec¢des sexual-
Mente transmissivels.
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Métodos naturais

Nao recorrem ao uso de qualquer substancia artificial, por exemplo, método das tempera-
turas, do calendario, do muco, abstinéncia periédica, entre outros.

@ Saber

M Método deo calendario
i A mulher anota, durante mais ou menos um ano, a duragao dos seus ciclos menstruais. Concluido este
| registo, subtrai 18 dias ao ciclo mais curto e 11 dias ao mais longo. Encontra, assim, o periodo do seu ciclo em
M que ¢ mais fértil e em que se deve abster de ter relagoes sexuais:
}
i A Muther com ciclos menstruals B Mulher com ciclos menstruais
! entre 25 € 30dias regulares de 28 dias
m 25-18=7 28-18=10
m 30-11=19 28-11=17
% No exemplo A, o periodo fértil da mulher encontra-se entre o 7.° e o 19.° dias do ciclo, inclusive.
No exempio B, o periodo em gue a mulher tem mais probabilidades de engravidar decorre entre
© 10.°¢ 0 17 = dias do ciclo, inclusive.

Métodos de barreira

Diafragma (1.): membrana fina e redonda de latex ou silicone, redeada por um aro flexivel
A que se coloca no fundo da vagina B, antes da relagao sexual, de modo a impedir que os esper-
matozbides alcancem o utero (Fig. 14 - 1).

A eficécia do diafragma aumenta quando usado em simultaneo com um espermicida.

Dispositivo intra-uterino (DIU) (2.): pequeno objecto metalico ou de plastico que, uma
vez colocado no interior do Utero, impede a gravidez. O DIU actua como um corpo estranho, 0
que dificulta a progressao dos espermatozdides e a nidagao do ovo. Este método, muito seguro
na prevengao da gravidez, pode facilitar o aparecimento de infecgbes que podem dificultar uma
gravidez futura, pelo que deve ser utilizado apenas por mulheres que jé tiveram filhos. O DIU é
colocado e retirado pelo médico e € eficaz por um periodo de 3 a 5 anos (Fig. 14 - 2).

i

Fig. 14 Método de barreira (1. Diafragma; 2. Dispositivos intra-uterino .:u___..:_
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Preservativo (3.): invélucro de latex muito fino que envolve o pénis A, impedindo que os
espermatozoides sejam depositados na vagina.

O preservativo tem vdrias vantagens relativamente
a outros métodos contraceptivos, nomeadamente o
facto de ser de facil utilizagao, nao necessitar de controlo
médico e, sobretudo, ser o tinico método que protege de
infecgdes sexualmente transmissiveis, como o SIDA.

Embora ndo muito divulgados, também existem
preservativos femininos B (Fig. 15 - 3).

Fig. 15 Método de barreira (3. Preservativo)
Metodos quimicos

Actuam geralmente sobre os espermatozdides tornando-os inactivos, ndo podendo assim
chegar até ao dvulo, por exemplo, espumas e cremes espermicidas e cones vaginais. Estes
métodos podem provocar alergias e sdo pouco eficazes.

« Espermicidas: substancias quimicas que eliminam os espermatozdides depositados na
vagina, evitando que possam chegar ao (tero. Existem espermicidas sob a forma de
creme, espuma, geleia ou spray. Tém baixa eficicia quando utilizados isoladamente.

Métodos hormonais

Controlam a secregdo de certas hormonas responsaveis pela ovulagdo, como, por exemplo:
pilula. Sao métodos faceis de utilizar e de grande eficacia.

Contraceptivo oral (pilula): firmaco composto por hor-
monas semelhantes as produzidas no organismo da mulher
que tem como principal finalidade impedir a ovulagdo. Quando
tomada segundo as indicagdes médicas, a pilula tem uma efi-
cécia de, aproximadamente, 100%. Esta eficicia diminui quando
nao é tomada correctamente ou se houver vémitos ou diarreia
nas horas seguintes a ser tomada. Ha ainda a referir que alguns
medicamentos, como certos antibidticos, diminuem o efeito
da pilula.

Fig. 16 Contraceptivos orais

Outros métodos hormonais

Os adesivos (A), os implantes (B) e 0s anéis intravaginais (C): sio métodos contraceptivos hor-
Monais mais recentes que possuem a mesma eficicia que a pilula e 0 mesmo modo de actuacio.

Fig. 17 Métodos contraceptivos hormonais
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Meétodos contraceptivos cirorgicos

Consistern numa intervencao cirargica para a laqueacao das trompas no caso da mulher
ou dos canais deferentes no case do homem (vasectomia). A esterilizagao é utilizada apenas por
pessoas que decidiram definitivamente que nao querem ter filhos.

« Lagueacao das trompas (mulher): consiste no corte e sutura das trompas de Faldpio,
impedindo que os espermatozodides alcancem o ovocito (Fig. 18 - A).

- Vasectomia (homem): consiste numa intervencao cirurgica em que se faz um pequeno
corte nos canais deferentes, impedindo a passagem dos espermatozéides dos testiculos

para a uretra (Fig. 18 - B).

Fig. 18 Metodos cirurgicos (A ~Lagueagao das trompas de Falopio; B - Vasectomia)

Contracepgcao de emergéncia

A contracepgio de emergéncia ou a pllula do dia seguinte ndo ¢ um método contraceptivo,
mas antes um recurso no caso de ter ocorrido uma relagao desprotegida no perfodo fértil. Este
método consisie na ingestao de uma dose alta de hormonas tomada o mais breve possivel, até
a0 periodo maximo de 72 h, depois da relagio sexual.

Este recurso nao deve ser usado com frequéncia, devido ao risco de perder eficacia e origi-
nar efeitos secundarios Nocivos para © organismo.

Os meétodos contraceptivos permitem o planeamento de uma gravidez, No entanto, a
vivéncia da sexualidade implica também assumir uma atitude responsavel perante o perigo das
infecgbes sexualmente transmissiveis.

Keprouugao e sauae sexus

Métodos contraceptivos

1. Actualmente, existem varios tipos de métodos contraceptivos disponivels.
a) Explica o que sio métodos contraceptivos.
b) Estabelece as correspondéncias possivels entre as colunas 1, Il e lll.

Colunal Coluna ll Coluna Il
1. Pilula A. Método de barreira I. Método contraceptivo
2. Preservativo masculino
3. Espermicida B. Métodos hormonais
4, Laqueagdo das trompas de
Falépio C. Método natural Il. Método contraceptivo
5. Método das temperaturas feminino
D. Método cirdrgico
c) Indica um método contraceptivo que actua na mulher, ao nivel:
€.1) Dos ovérios
c.2) Do atero
c.3) Davagina
d) Relativamente aos métodos naturais, indica:
d.1) Uma vantagem
d.2) Uma desvantagem

2. O preservativo e a pllula sdo métodos contraceptivos muito difundidos no mundo.
Indica duas vantagens do preservativo relativamente  pllula.

|
|
|
M
|
|

Orgéos genitais e savde

Assim;
« As meninas devem lavar diariamente os érgaos genitais externos com agua e sabao.

Quando forem & casa de banho, devem limpar-se sempre no sentido da frente para tras
para que os microbios do anus nao infectem os aparelhos genital e urinario.

+ Os rapazes durante o banho devem também lavar os érgéos genitais externos com dgua
e sabdo.

0Os 6rgaos genitais podem transmitir através dos contactos sexuais, as doencgas de transmis-

%0 sexual (DTS).

Para manter a satide dos érgdos genitais, devemos observar algumas regras higiénicas.
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Doencgas de transmisséo sexual (DTS)

Actualmente as DTS sao um problema sanitdrio de primeiro plano, j& que, apesar de na
maioria dos casos existir cura, anualmente aumenta o nimero de pessoas que padecem destas
doencas devido a mudanca de habitos sexuais dos jovens e ao aparecimento do SIDA. Além
disso, em muitos casos a falta de informacao faz com que se desconhe¢am os sintomas, que se
mantém ocultos, o que contribui para a sua transmissao.

A forma mais segura de prevenir as DTS é a abstinéncia sexual seguida pela utilizagdo do
preservativo masculino ou feminino em todas as relacdes sexuais

Gonorreia

E uma infecgao dolorosa e purulenta na uretra do homem ou na vagina da mulher. Esta
doenga, quando nao tratada, pode conduzir a esterilidade.

Sifilis

Inicialmente, como sintoma, surge uma ferida nos érgaos sexuais ou na mucosa bucal.
Mesmo néo tratada, esta pode desaparecer. Em casos avancados, esta doenca provoca outras
pertubagoes nervosas que podem levar a loucura e mesmo a morte.

Hepatite B

£ provocada por um virus que se transmite da mesma forma que o virus que provoca o
SIDA. Contudo, o virus da hepatite B € 50 a 100 vezes mais infeccioso do que o virus do SIDA.

Os portadores podem desenvolver doengas hepéticas graves, como a cirrose e o cancro do
figado. A prevencgao contra este virus esta, no entanto, ao nosso alcance, através de uma vacina
que tem uma eficacia de 95%.

Herpes genital

E causado por um virus e manifesta-se pela formagao de vesi-
culas na zona genital, que se podem transformar em lceras doloro-
sas. Embora raramente, o herpes genital pode originar complicagdes
graves, nomeadamente nas meninges (membranas que cobrem 0
encéfalo), encéfalo, boca, faringe ou pulmées. Actualmente, nao
existe ainda cura nem vacina para o herpes genital. Contudo, quan-
do atempado, o tratamento com antivirais especificos pode reduzir a
gravidade da situagao e acelerar a recuperagio,

Fig. 19 Herpes genital
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O SIDA - Sindroma da Imunodeficiéncia Adquirida - é um conjunto de sintomas e infeccdes
que colectivamente caracterizam a doenca - sindroma. Resulta do enfraquecimento do sistema
imunitario-imunodeficiéncia e é adquirida porque é causada por um agente patogénico trans-

missivel, o virus da imunodeficiéncia humana (VIH ou HIV na lingua inglesa).

O HIV ataca o sistema imunitario, o que diminui a capacidade de defesa em relagdo a muitas
doencas. A pessoa infectada pelo HIV pode, assim, contrair varias doengas ditas «oportunistas»,

€omo a pneumonia e a tuberculose, que a podem levar a morte.

Embora ndo apresentem sintomas da doenga, os seropositivos estio infectados pelo HIV e,
como tal, devem tomar precaugbes para diminuir os riscos de evolugao da doenga e para evita-

rem transmitir o virus a outras pessoas.

Apesar de poderem ser utilizados antivirais que aumentam a qualidade e o tempo de vida
dos doentes, nio existe, até ao momento, nenhuma vacina ou tratamento capaz de curar o
SIDA. Sé a prevengao pode impedir o aparecimento de novos casos.

O SIDA transmite-se:
» Durante as praticas sexuais (homossexuais e heterassexuais) sem preservativo.
= Pela partilha de material cortante (por exemplo, Iaminas) e escovas de dentes.

« Pelo uso de instrumentos de tatuagem, de furar as orelhas ou de acupunctura nao esterili-

zados.
= Pela partilha de seringas.
« Da mae para o filho durante a gravidez, parto e pelo leite materno.

O SIDA nao se transmite:

« Durante as préticas sexuais seguras (com preservativo), por beijos ou abragos.
» Pela partilha de utensilios domésticos (copos, pratos, etc.) ou roupa.

= Pelas picadas de insectos ou no contacto com animais domésticos.

« Pelo uso de restaurantes, bares, cafés, ou piscinas, casas de banho e transportes publicos.

» Pelo convivio com pessoas com SIDA, pela tosse ou espirros.

« 530 05 Grgaos sexuais que permitem a a perpetuacao do ciclo da vida nos seres humanos.

« 0 conjunto dos érgaos sexuais constitui o sistema reprodutor.

« Na espécie humana existem o sistema reprodutor masculino e o sistema reprodutor feminino.

« E nos sistemas reprodutores que se formam as células sexuais: a feminina é o évulo e a masculina o espermatozéide.

« A unido de um 6vulo com um espermatozdide denomina-se fecundagao. Desta unido resulta o ovo.

«0 avo instala-se no utero (nidagao) e passa a constituir o embrido.

=0 embrido desenvolve-se dentro de um saco transparente cheio de liquido protector - bolsa de dguas.

*A placenta protege o novo ser e funciona como filtro em relagio aos alimentos e ao oxigénio da mae para o
filho e &s excregdes do filho para a mae.

*Depols de trés meses o embrido passa a chamar-se feto.

*0 novo ser liga-se a placenta pelo cordao umbilical.

+0 nascimento (270 dias depois) consiste na passagem do ser, que se acaba de formar, do interior do corpo da
mde para o exterlor.

*Areproducio é a fungao pela qual os seres vivos dao origem a outros seres semelhantes.
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1.0Observa as figuras que representam os sistemas reprodutores masculino e feminino.
a) Faz as legendas das figuras.

A B

b) Indica as gonadas e as vias genitais masculinas e femininas.

2. Observa as figuras seguintes que representam alguns métodos anticonceptivos que estudaste.

a) Identifica-os.

b) Indica os que representam métodos irreversiveis. Justifica a
tua resposta.

¢) Explica de que forma o método D impede a concepcao.

d) Apresenta, justificando, aquele que é para ti o melhor método.

3.0 esquema da figura ao lado mostra um feto no organismo
materno.
a) Como se denomina a estrutura que liga o feto a placenta?
b) Apresenta duas fungoes da placenta.
) Porque se pode afirmar que o novo ser ja é um feto?
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de consolidagdo

 Fungdo  Funglo
Particulas Produz vulos.
Mﬁmmqﬂmwh& 2 Trompas de falépio
Canais deferentes Recebe o embrido,
Langamento de esperma saida da menstruaco
L no interior )

5. Atribui as seguintes afirmagdes as letras V ou F, consoante sejam verdadeiras ou falsas.
A. A maturacio dos sistemas reprodutores feminino e masculino provoca medificagées cor-
porais externas e internas.
B. Todos os meses libertam-se dois dvulos (um do ovério direito e outro do ovdrio esquerdo).
C. Os testiculos produzem espermatozdides desde o nascimento.
D. O esperma é um liquido nutritivo onde nadam os espermatozoides.
E. O évulo é o gameta masculino.
F. A nidagao ocorre antes da fecundagao.

6. Liga as duas colunas.

A B
( Sémen ) « ( Célula resultante da unido de gdmetas )
Oviérios . «| Célula reprodutora feminina
Testiculo - *| Local de producdo das células sexuais masculinas
|_Utero . «| Liguido produzido nas vesiculas seminais
Ovo . «| Local de implantagao do embrido
( Owlo ). = |_Génadas femininas Y

7. Explica a fungao:
a) Do corddo umbilical
b) Do liquido amniético

8. Refere:
a) Onde se fixa e se desenvolve o embriao.
b) O trajecto seguido pelo embriao até se fixar no Gtero.

9. Explica em que consiste a nidagao.

10. Indica para cada uma das seguintes situacdes (o)s método(s) contraceptivo(s) que lhe pare-
cem mais convenientes para um:

' a) Casal de jovens
b) Casal estavel com cinco filhos que nao deseja ter outros filhos.

<) Casal estavel que de momento nao deseja uma gravidez
11. As doengas de transmissao sexual afectam cada vez mais um nimero maior de jovens.
a) Refere uma forma de contdgio comum a todas elas.
" b) Indica trés atitudes preventivas no sentido de evita-las.

12. Descreve o trajecto realizado por:
a) Um évulo fecundado. b) Um évulo nao fecundado.
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Unidade 1: Biologia como ciéncia Cogumelos - Heterotréficos 4:{Nomedoosso | Locsiizacke Tipo de osso 11. Cifose, escoliose e lordose
sa S Sh Fémur coxa i
Exercicios de consolidagao pp. 24 € 25 Mosquito - Heterotrdfico SOMENIco 12. a) Fracturas dsseas sao o rompimento de 0ssos.

Serpentes - Heterotréficas Tarso pé curto

1. a) Biologia € a ciéncia que estuda os seres vivos. b) Fracturas fechadas, expostas, simples e mltiplas

b) Medicina: a Biologia intervém com conhecimento ) Seres autotrdficos sdo os que produzem o seu pré- g 1D chato
na prevencao de doencas e também na producio prio alimento e os heterotréficos sao incapazes de Vértebras coluna vertebral | curto 13. a) Raquitismo, uma doenga que afecta o esqueleto.
de medicamentos e vacinas contra agentes infec- produzir 0s seus proprios alimentos e necessitam llfacos Membra inferior | chato b) Verificou que as criangas da regido residiam em
: i is ou outr i- < : istribuidos em altura e nao dis-
ciosos. de yngeriz veger tros animals para se ali 5. Curtos - 530 05505 parecidos com um cubo, sendo 0s BT eSS dRlTioy

punham de espagos para as suas brincadeiras.
¢) Os médicos depois do que observaram chega-
ram & conclusdo de que as criangas sofriam de
raquitismo porque ndo apanhavam Sol suficien-
te, ja que ele ajuda o organismo a produzir a

mentarem.

6.Semelhangas:
+Presenca de glandulas mamadrias que produzem
leite para a alimentagao das crias.

Agricultura: a Biologia ajuda no progresso agri-
cola e na criagao cientifica de animais que levam
a produgao de alimentos em maior quantidade e
de melhor qualidade combatendo deste modo a

seus comprimentos, praticamente, iquais as larguras.
Chatos - sao ossos finos.
Longos - tém o comprimento maior que a largura.

6. a) Articulagdo movel, semi-movel e imével

caréncia alimentar mundial.
2. a) Botanica, Zoologia, Gitologia e Ecologi .OWNH__.MME % b) b.1) Vértebras (semi-mével) vitamina D que é um factor importante para o
b} Botanica -é oﬂma.....,. %mfnauﬁmm = ow_m. +Linguagem articulada b.2) Falanges ﬂaném:. desenvolvimento normal do esqueleto. i
Zoologia-€ ~ 5 w,anmm, «P nto légico b.3) Ommom do crénio (imével) ¢) Tomar vitamina D, alimentacao rica em célcio e
logia - € 0 ramo que estuda os animais. ensame! 9 b.4) Umero e radio (mével) fésforo.

Citologia - € 0 ramo que estuda as células.
Ecologia - € o ramo que estuda as interacgoes
dos organismos entre si e como o seu meio
ambiente.

¢} A possibilidade de aplicacio dos conhecimentos
bioldgicos no desenvolvimento socioecondmico.

7.a)Reino Monera- B Reino Animalia—- A, D
Reino Plantae - E  Reino Fungi- C
Reino Protista - F
b) B - Pertence ao Reino Monera porque as bacté-
rias s3o0 unicelulares, procariotas e auto ou hete-
rotroficas.

14. a) A. Articulagdo imdvel
B. Articulagdo semimdveis
C. Articulagao movel
b) € uma articulagdo mével porque permite movi-
mentos rapidos e de grande amplitude.

7. Regido cervical, regido dorsal, regiao lombar, regiao
sacral e regido coccigea
8. 0 sistema dsseo-muscular é importante porque:

serve de apoio para o corpo, protege as estruturas
vitais, é a base para o movimento e armazena sais.

A obtengao dos conhecimentos sobre as normas D-Pe i imali i 15.A>23 D34
ot : : i 2 - Pertence ao reino Animalia porque € euca- 9. a) Musculo liso, musculo estriado e musculo estria-
de higiene individual, colectiva e ambiental para rionte, pluriceluar e heterotréfico. A = MN Mm E>Teb

garantir 0 bom funcionamento do nosso organis- b) Musculo liso:
usculo liso: 16. A. Musculo estriado esquelético

mo e protegé-io das d : = : -
ik S « As fibras nao apresentam estrias (sao lisas) e B. Muisculo liso
3. a) Célula animal - z possuem um nucleo central.
b) 1. Nicleo 2. Aparelho de Golgi Unidade 2: Sistema 6sseo muscular « A sua contracgao € lenta e nao estd sujeitad ;4040 3. Metabolismo

3.Ribossomas 4.Reticulo endoplasmatico Exercicios de consolidacao pp. 43 a 45 vontade da pessoa (involuntario). Exercicios de consolidagio pp. 58 € 59
liso 1. a) Musculo estriado esquelético: ; 2. 1ok
: ‘ . - a) ... protege... ; ik o 2. Metabolismo - € o conjunto de reacgdes bioquimi-
Semmop e - s fsflrs posser s eviranideos s cusocanam noaanino
- ) ... 206... 3
< SRR Muisculo estriado cardiaco: 3.a) E o esquema ll.
e)... protege... « As fibras sdo estriados e com um nucleo central b) E o esquemall.
| Organelos ceiulares | Célula animal Célula vegetal f)... protege ... » E de contraccao muito rapida e involuntaria ¢) 0 esquema Il & uma reacgao anabélica porque a
| Cloropiastos Ausente Presente gl ... ligam.... 10.2) 1. lliaco partir de elementos simples originou-se um com-
Parede celular Ausente Presente By coifere u. Fé plexo e no esquema |, um elemento dividiu-se em
| Presente Presente s ST varios simples.
et e __ 2. 3) Perna (Tibia, Perénio e Rotula); Pé (Tarso) 3. Rétula
s B = Ao i b) Brago (imero); Mao (carpo) 4.Tibia 5.a) Glicidos, lipidos, proteinas, vitaminas e sais mine-
] ey B
[ Mitoctndria Presente Presente ] €) Costelas 5. Perdnio A N y :
4.3) RLH. Whittaker d) Vértebras 6. Carpo b) Glicidos - sao substincias que fornecem energia
@ X : - it ) Cranio 7. Metacarpo para que 0 NOSSO Organismo possa manter-se em
b) Tipo de nutri¢ao, tipo de organizagao celular e - <
1Tipo 8o, tipo g @ 8. Dedos funcionamento e com isso exercer todas as nos-

numero de células
<) Monera, Protista, Fungi, Plantae e Animal

3. a) 1-Diifise 2 - Epifise

i a | i i s
b) Composicao quimica dos 0ssos b) Articulagdo mével se permitem movimento

sas actividades didrias.

Digitalizada com CamScanner

d) O principal objectivo desta classificagao era a de
agrupar os Seres vivos CoOm as mesmas caracte-
risticas de modo a tornar mais facil o seu estudo.

5. a) Hipopotamo - Heterotréfico

Nendfar - Autotréfico

Mangueira - Autotréfico
Bactérias — Auto ou Heterotroficos
Relva - Autotréfico
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Os ossos séo constituldos por matéria mineral
(4gua e sais minerais) e matéria organica (protel-
nas - osselna e colagénio).

¢) Matéria mineral (responsével pela rigidez) e

matéria organica (responsavel pela forma e flexi-
bilidade)

répidos e de grande amplitude. As superficies
articulares, ou seja, as partes dos ossos que
entram em contacto, estdo cobertas por uma
cartilagem especial, lisa e eldstica que diminui os
atritos e amortece os choques e sdo humedeci-
das por um liquido viscoso e incolor que desem-
penha o papel de lubrificante. Além disso os dois
0ss0s encontram-se ligados por ligamentos
Internos e externos.

Lipidos - sdo substancias que também fornecem
energia ao organismo e facilitam a absorgao das
vitaminas A, D, Ee K.

Proteinas - sdo substdncias que constroem os mus-
culos, 0550 e sangue, promovendo o crescimento e
o desenvolvimento, e ainda, renovam os tecidos.
Sao também essenciais para a formagao de célu-
las, hormanas e enzimas,
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Vitaminas — 530 compostos essenciais a vidae a

manuten¢ao da saude e crescimento do organismo
humano.

Sais minerais - sdo substancias vitais que compde
uma boa parte do nosso tecido corporal.

6. Alimento é qualquer material de constitui¢ao vana-
da, orgénico ou inorgénico, que é obtido a partir do
exterior do organismo e ao qual fomece nutrientes
engquanto que nutrientes sao substancias que cons-
tituem os alimentos.

7. Pao = Hidrato de carbono
Laranja = Vitamina C

8.Verdadeiras: A, D., E.e F,; Falsas: B, C.e G.
9. a) ... xeroftalmia...

b) ... raquitismo...

) ... escorbuto...

d) ... beribéri...

10. a) Calcio - atraso no crescimento, raquitismo, con-
wvulsdes
b) Fasforo - enfraquecimento, desmineralizagao por
perda de célcio
) Ferro - raquitismo, vomitos, diarreia, perda de
peso, anemia
11.a) Guloseimas
b) Leite e fruta
c) Lavar os dentes

12.a) Arroz e mandioca
b) Papaia e beterraba
<) Leite e iogurte
14, A luz solar ajuda o organismo 2 produzir a vitamina
D que é considerada anti-raquitica.
15. a) Nio contém nenhum alimento protector e con-
tém muitos lipidos ou gorduras.
b) Acrescentar fruta, diminuir o aglicar e substituir o
café por leite.
¢) Obesidade — excesso de lipidos; carie dentéria -
falta de calcio (mineral)

Sistema Digestivo, pp.76 e 77
1.a)1 -Boca

2 - Glandulas salivares

3 - Faringe

4 - Eséfago

5 - Figado

6 - Estdmago

7 - Vesicula biliar

8 - Intestino delgado

9 - Intestino grosso
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10 - Pancreas
11 - Recto
12-Anus
a) Figado, pancreas e glandulas salivares
b) Mistura do bolo alimentar com o suco gastrico e
forma-se o quimo.

2. Digestao mecanica: boca, esdfago e intestino grosso
Digestao quimica: boca, estomago e intestino delgado

| =

Boca, eséfago, estdmago, intestino
delgado, intestino grosso e recto
Estdmago e intestino delgado
Glandulas salivares, glandulas gastricas,
glandulas intestinais, figado e pancreas ;

.

5. a) Vilosidades intestinais
b) Intestino delgado
¢} Aumentam a superficie de absorgao dos nutrientes.

6.2a) Amilase
b) Por exemplo, arroz e batata
<) E importante porque transforma os alimentos em
pequenos pedagos que podem ser facilmente
deglutidos.

7. a) Protease transforma as proteinas em aminodcidos.
b) Amilase transforma o amido em maltose.
¢) Lipase transforma os lipidos em &cidos gordos e
glicerol.

8. A Digestdo é fundamental porque transforma os ali-
mentos em substancias simples que o nosso orga-
nismo possa assimilar.

9. Duodeno

10. Absorcao de dgua e sais minerais e armazenamento
do material fecal antes da defecagao.

11. Boca e intestino grosso

12. a) Figado
b) Vesicula biliar
<) Intestino delgado
d) Emulsiona gorduras

13, Mastigar bem os alimentos e ter uma alimentagao
equilibrada.

14, .géstricas...suco géstrico..quimo...
.quilo..suco pancreético e suco digestivo.
_vilosidades intestinais... absorgdo...nutrientes...células..
assimilagdo...grosso..fezes..anus,

15, 2) Dentes e glandulas salivares
b) Eséfago
¢) Boca

Solucgoes

d) Intestino grosso
e) Intestino delgado
f) Estémago

Sistemna Respiratério, pp.87 e 88

1.Ao longo das vias respiratérias o ar é aquecido,
humedecido e purificado pelos cilios.

2. a) Sistema Respiratério
b) 1.Faringe

2.Traqueia
3. Pulmao direito
4.Pulmao esquerdo
5. Laringe
6. Fossas nasais
7. Cavidade oral

3. A mucosa aquece o ar.

4.0 pulmio esquerdo é constituldo por 2 lobos devi-
do & posigdo do coragdo e o pulméo direito tem 3
lobos.

5.... boca... fossas nasais... laringe... traqueia...
brénquios... bronquiolos... alvéolos.

6. a) 1. Oxigénio
2. Diéxido de carbono
3. Didxido de carbono
4. Oxigénio
5. Alvéolo pulmonar
6. Sangue
b) Hematose pulmonar
c) O oxigénio do ar passa para o sangue e o CO, do
sangue passa para o ar. O movimento destes gases
(O, e CO,) deve-se a diferenga de pressao.
d) Renovar o ar dos pulmdes.

7.Devemos inspirar o ar pelas fossas nasais porque
elas contém cilios que purificam o ar (limpam-no de

2.a) b); e) e f) glébulos vermelhos <) e d) Glébulos

brancos

3. A.F. Os capilares sao vasos muito finos.
C.F. Na metade direita do coragdo contém sangue

Venoso.

D.F. As veias sdo vasos sanguineos onde circula san-

gue venoso e arterial.

F.F. A hematose ocorre durante a pequena circulagio.

4. a) Artérias, veias e capilares

a) As paredes das artérias sdo espessas e dilataveis,
das veias sdo mais finas que as das artérias e os
capilares sao vasos muito finos.

b) Os capilares ligam artérias e veias.

5.0 sangue venoso é rico em CO,,

vermelho escuro e

circula do lado direito do coragdo enquanto o san-
gue arterial é rico em O,, vermelho vivo e circula do

lado esquerdo do coragéo.

6. a) Transporte de gases (0, e CO;)
b) Defesa contra infecgoes
) Coagulagao sanguinea

d) Transporta vitaminas, proteinas plasméticas, glici-
dos, lipidos e as células sanguineas.

7. a) Coragao humano

b) 1. Auricula esquerda
2. Vélvula bicuspida
3. Ventriculo esquerdo
4.Septo
5.Ventriculo direito
6. Vélvula tricispida
7.Viélvula direita

8. a) Duas auriculas e dois ventriculos

b) Através de valvulas (tricispida) do lado direito e

(bicuspida) do lado esquerdo

9. a) Auricula esquerda

poeiras e micrébios) e a boca ndo possui. M__Wmchm_:n"w_m_mﬂ_“o
8.Elasticos e esponjosos d) Ventriculo esquerdo
9.a) A- Diminui; Relaxam; Sai; 10.2)2; b)3 91 d4
B - Contrai e sobe; Aumenta; Contraem 11
b) Inspiracio — B; Expiragao - A. & : : %
Grupo sanguineo | Pode doar sangue receber
10.A-9;B-5,C-8;D-6E-7F-1;G-3H-21-4. il e
A AeAB AeB
Sistema circulatério, pp. 104 e 105 B BeAB BeO
PP AB AB A.B,ABe0

1.Conduz elementos essenciais a todos os tecidos do | 0 A.B,ABeO ) ]

corpo: 0, CO; e hormonas.

Retira produtos de excregdo, transporta nutrientes,
Participa na defesa contra infeccées e participa na
termo-regulagao.

12. Porque pode doar sangue a todos 0s grupos.
13. Porque pode receber sangue de todos 0s grupos.
14. Por exemplo, AVC, angina de peito e arteriosclorose.

-
a8
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15. a)A

b) b.1) Sangue arterial
b.2) Sangue venoso

¢) Hematose pulmunar

d) A: Pequena dirculagio
B: Grande dirculagao

d) Por exemplo, pequena circulagao: o sangue sai
do coragdo pelo ventriculo direito pela artéria
pulmunar, esta divide-se em duas que levam o
sangue venoso a cada um dos pulmades onde se
realizam as trocas gasosas, ou seja, deixa o dig-
xido de carbono e adquire o oxigénio e passa a
designar-se sangue arterial. Regressa ao cora-
¢ao pelas veias pulmonares e entra na auricula

esquerda.

Sistema excretor, pp. 116 e 117

2.a) Rim

b) Formar 2 urina

<} 1. Ureter
2. Veia renal
3. Artéria renal
4. Zona medular
5. Zona cortical
6. Capsula renal
7. Bacinete
E. Coluna renal
9. Piramede de Malpighi (Piramede renal)

4.2) bexiga...
b)_veia renal _artéria renal...

c}.cortex_medula.
d)_filtragéo...
5. A.Bexiga
B. Conduz a urina para o exterior.
C. Produz urina.
D. Ureter

6. a) Nefronio
b) Filtrar o sangue para formar a urina.

¢) Porque o rim € constituido por milhdes destas uni-
dades e elas é que sbo responsaveis pela formagao

da urina.
d) A. Filtracdo; C. Reabsorgéo; F. Secregio.

7.a)V; b)F; F; d)V; elV.

8. O filtrado glomerular ndo possui proteinas como o
plasma porque elas sio incapazes de atravessar a

capsula de Bowman.
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9. A reabsorcao é imprescindivel porque permite que
substancias que sdo uteis ao organismo possam vol-
tar & circulagao sanguinea.

10. Apbs abandonar o bacinete a urina segue para os
ureteres, depois para a bexiga e é eliminada pela
uretra.

11.A-5 B-7; C-1; D-2; E-3; F-4; G-6.

12. Beber 1,5 | de 4gua por dia, fazer exercicio fisico e
ter uma alimentagdo equilibrada,

13.a) A. Oxigénio

B. Nutrientes

C. Diéxido de carbono

D. Compostos azotados

b) Sistema digestivo - introduz nova matéria.

Sistema respiratério — o sangue fixa o oxigénio e
expele o diéxido de carbono e vapor de 4gua.
Sistema circulatério — transporta as substancias
alimentares desde o sistema digestivo até as
células e as substancias toxicas resultantes do
metabolismo celular, das células até aos 6rgaos
excretores.

Unidade 4: Sensibilidade e Regulagdo
Exercicios de consolidagao
Sistema Nervoso, pp. 144 e 147

1. Sistema Nervoso Central: encéfalo e medula espinal
Sistema Nervoso Periférico: nervos e glanglios nervosos

2. a) Encéfalo
b) Medula espinal
3.a) 1. Dendrites
2. Corpo celular
3. Axonio
4. Bainha de mielina
5. Nucleo
6. Sinapse
7. Arborizagao terminal
b) Transmite os impulsos nervosos (eléctricos e qui-
micos), importantes para a comunicacio do siste-
ma nervoso e as demais regides do corpo.
¢) Dendrites, axénio e corpo celular
d) Através de sinapses
¢) O impulso nervoso num neurdnio percorre sem-
pre a mesma direccdo sempre das dendrites, pas-
sando pelo corpo celular e indo em direcgdo ao
fim do axénio.

4. a) Cérebro
b) Bulbo raquidiano
¢) A existéncia de circunvolugdes no encéfalo permi-
te que a grande massa do cortex cerebral caiba no
espaco limitado da caixa cranlana,

5. Equilibrio e postura - cerebelo
Inteligéncia e meméria - cérebro
Controlo dos movimentos respiratérios e dos bati-
mentos cardiacos - bulbo raquidiano

6.Permite a comunicagdo do SNC com todos os res-
tantes 6rgdos.

7. a) Actos reflexos inatos sdo os que nascem connos-
o e todos nés agimos da mesma forma como
resposta e actos reflexos condicionados séo os
que se adquirem pela aprendizagem e variam de
pessoa para pessoa.

b) Actos reflexos sdo movimentos executados pelo
nosso organismo, que ndo dependem da nossa
vontade enquanto os actos voluntdrios sdo actos
conscientes e dependem da nossa vontade,

8. a) Um acto reflexo inato
b) A medula espinal

9, a) Actos reflexos inatos: le ll
b) Actos reflexos adquiridos: llle V
c) Actos voluntérios: IV e VI

10. Esgotamento, tensao nervosa e irritabilidade

11.Droga é qualquer substancia que actua sobre as
células do sistema nervoso, modificando o compor-
tamento ou estado de consciéncia de um individuo,
desde que tomada com fins nao terapéuticos.

12. Alcool: provoca perda de timidez, da autocritica, de
controlo, as reacgoes motoras tornam-se mais lentas,
dificuldades de comunicagao e coordenagao motora.
Tabaco: é responséavel por perturbagées graves de
satde e a principal causa de morte evitdvel em todo
o mundo. Estd associado ao aparecimento de varias
doencas com destaque para o cancro e diversas
doencas dos sistemas respiratério e circulatorio.
Drogas ilicitas: provocam um estado de dependéncia
psicolégica e/ou fisica originado pelo consumo repe-
tido deste tipo de substancias. O uso sistemdtico de
drogas traz sérias consequéncias fisicas, psicolégicas
e sociais podendo levar a morte em casos extremos.
De acordo com os efeitos que produzem no sistema
nervoso central, as drogas podem ser classificados
em trés categorias: estimulantes, depressoras e alu-
cinogéneas.

13.Campanhas de sensibilizagdo sobre os perigos do
consumo de dlcool, tabaco, e outras drogas. Tornar
o0 4lcool e o tabaco drogas ilicitas e prevenir a sua
comercializagao. Politicas rigidas para os vendedo-

res de drogas.

14.2) Hormonas sio substancias produzidas em peque-
nas quantidades pelas glandulas enddcrinas, e que
levadas pelo sangue circulam por todo o organismo
regulando a actividade de vdrios 6rgaos.

b) A insulina baixa a quantidade de glicose no sangue.
¢)Pancreas

15. a) Ovérios b) Testiculos
c) Supra-renais d) Ovdrios
e) Hipdfise f) Hipofise
16. a) Diabetes
b) Gigantismo

17.Apds lesdo medular os membros sao afectados, dei-
xando de receber estimulos, o que leva a perda da
mobilidade, a flacidez dos musculos e a perda da
massa muscular. A perda da mobilidade é muitas
vezes acompanhada de disturbios no funcionamen-
to de outros 6rgdos. Atendendo & fungdo que a
medula desempenha na transmissio nervosa, verifi-
ca-se que quanto mais préxima do encéfalo for a
lesdo, maior serd a extensdo dos danos.
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18.a)
Nome da| Hormona Fungio dessa J
glindula | que produz hormona
1. Hipéfise Cheitocing Provoca contracgdes musculares no utero.
2. Tirdide Calcitonina | Baixa a concentragdo de cdlicio no sangue.
3. Pancreas Insulina Baixa a quantidade de glicose no sangue.

4. Supra-renais | Aldosterona | Controla o metabolismo dos sals minesais.
5. Ovdrios Estrogénio Controla as caracteristicas sexuals femininas.
6. Testiculos Controla as sexuals masculings. |

b) As hormonas sdo transportadas pelo sangue.

¢)Regulam as actividadses do corpo, o crescimento
e a reprodugdo e determinam as caracteristicas
sexuais secundarias.

d) A anomalia de uma glandula endécrina pode
levar a varias disfungdes no organismo.

e) Hiperfungao da hipéfise - gigantismo.

19. a) Encéfalo

b) 1.Cerebelo
2.Cérebro
3.Bulbo raquidiano

¢) O cérebro controla a actividade motora voluntaria.
Processa os estimulos sensoriais. E responsavel
pelo raciocinio, pela aprendizagem, pelo pensa-
mento, pela fala e pela memédria. A parte mais
superficial o crtex esta relacionada com alguns
aspectos da inteligéncia humana.

20. a)Arco
b) Os receptores existentes na pele
¢) c.1) Centros nervosos
c.2)Perna
¢.3) Soltar a perna
d)B
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21.2) a.1) Os dvarios e testiculos
2. 21 0 hipotalamo
! A hipdfise assume extrema importancia na coor-
denagdo dos vanos sistemas, uma vez que esti-
mulada pelo hipotalamo, produz hormonas que
regulam muitas fungdes do organismo e a activi-
dade secretora de outras glindulas endécrinas.

Unidade S: Sistema reprodutor
Exercicios de consolidacdo pp. 172173

12.Trompa de Falopio
&) As gbnadas - Homem: testiculos; Mulher: ovérios
As vias genitais - Homem: tubos seminiferes e
epididimo; Mulher: trompas, Utero e vagina
Genitais externos — Homem: pénis; Mulher:
vulva
2.2l A-Diafragma B-Presenativo
C-Vasectomia D-DIU
b)A vasectomia € um método irreversivel porque
coram-se 0s canais deferentes do homeme sé é
utilizada por pessoas que decidiram definitiva-
mente que ndo querem ter filhos.
<) O DIU impede que 0 ovo se implante no Utero.
d)E o presenvativo porque nao s evita uma gravidez
indesejada como também protege contra as DTS,

Solugoes

3. a) Cordao umbilical
b)Protege 0 embrido e funciona como filtro em
relagio aos alimentos e oxigénio da mae para o
filho.
¢)Porque todos os 6rgdos j estao formados.

4,
[ Sistemas Reprodutores H
Masculino Feminino
Orgio | Fungio Orgao Fungio
1 Produz

| » | espermatozdides Ovirio o
| Epdidimo | N " Scﬂ__s dvulos
i Canais desaida dos
| = | Otero _
mr Pénis | ke _ u

5alV; BF;, dF dF eF 0F
6.1-D; 2-B 3-C 4-E 5-A 6-F

7.a)Protege 0 embrido e funciona como filtro em rela-
¢30o ao0s alimentos e oxigénio da mae para o filho.
b) 0 cordao umbilical liga o embrido & placenta.
<} Protege o embrido de choques e variagoes de
temperatura.

8. a) No (Gtero
b) Ovério < Trompa -> Utero

9. Nidagao é a fixagao do ovo no ltero.
10. a) Preservativo
b) Esterilizacao
c)Pilula
11.2) Relagoes sexuais desprotegidas
B)Uso do preservativo, abstinéncia e ser fiel ao par-
ceiro.
12.2) Ovérios - Trompas de Fal6pio = Utero
b) Ovério - Trompas -» Utero-» Vagina - Vulva

Glossario

Absorgao — Passagem de nutrientes do tubo digestivo para o meio intemo
(sangue ou linfa). Ocorre sobretudo ao nivel do intestino delgado.
Acossoma - Organito situado na metade anterior da cabega do espermato-
zéide. Contém enzimas que auxiliam a penetragdo no ovdcito.
Acto reflexo — Resposta involuntdria, répida e automadtica a um estimulo
extemno.
ADM (DNA) — Abreviatura de dcido desoxirribonucleico, componente princi-
pal dos cromossomas e que constitui o material genético das células.
Adolescénda — Periodo da vida situado entre a puberdade e a idade adulta.
Alvéolo pulmonar — Terminagio dos bronquiolos, em forma de bolsa esférica
e 0ca, onde ocore a hematose pulmonar.
Amilase — Enzima presente na saliva e no suco pancredtico que intervém na
degradagdo do amido em maltose.
Arco reflexo — Percurso sequido pelos impulsos nervosos envolvidos no acto
reflexo.
Artéria— Vaso sanguineo de paredes eldsticas constituidas por trés camadas
de células, que transporta sangue do coragdo para outras partes do corpo.
Arteriola — Vaso sanguineo que resulta da ramificagio de uma artéria .
Arteriosclerose — Doenga cardiovascular caracterizada pelo endurecimento,
espessamento e diminuig3o da elasticidade das artérias.
Aterosderose — Perda de elasticidade das paredes das artérias devido
deposicio de qordura no seu interior.
Avitaminase — Doenga provocada pela carénda de uma vitamina.
Axdinio - Prolongamento do neurdnio responsével pela condugdo dos impul-
505 Nervosos a partir do corpo celular.
Bainha de mielina — Estrutura que envolve a maioria dos axénios.
Bilis — Secregdo produzida pelo figado e que, no duodeno, tem a fun¢do
principal de emulsionar os lipidos.
Biotenologia — Conjunto de técnicas que utiliza seres vivos (ou parte deles
— células ou moléculas), ou processos bioldgicos, para produzir ou modificar
produtos.
Bolo alimentar — Massa formada por alimentos mastigados e saliva.

Capilar — Vaso sanquineo de pequeno calibre que estabelece a ligagao entre
as arteriolas e as vénulas e cuja parede é constituida por uma tnica camada

de células.
Caridtipo — Conjunto de cromossomas de uma célula, caracterizado pelo

nimero, forma e tamanho desses cromossamas.
Célula - Unidade morfologica e funcional dos seres vivos. £ a mais pequena

porgdo individualizada em que se manifestam os fendmenos de vida.

Gido cardiaco — Sequéndia completa de movimentos cardiacos, incluindo

uma sistole auricular, uma sistole ventricular e uma didstole geral.

Gdo menstrual - Série de alteragdes que ocorrem na mulher, fundamental-
mente ao nivel do sistema reprodutor, desde o primeiro dia de menstruagio
¢ a0 aparecimento da menstruagdo seguinte. Inclui o ciclo uterino e o dido
Ovdrico,

(ido ovdrico - Sequéncia de fendmenos que ocorre no ovdrio durante o cido
Menstrual. Inclul a fase folicular, a ovulagdo e a fase luteinica.

(ko sexual feminino ~ Ver ciclo menstrual.

Gicdo utesing — Sequéncia de fendmenos que ocorre no dtero durante o ciclo
menstrual. Inclul a fase menstrual, a fase proliferativa e a fase secretora.

@ - Fino prolangamento celular que pode produzir movimento.

CGraulagio pulmonar — Trajecto feito pelo sangue, desde o corado aos pul-
mdes e daqui até ao coragao.

Greulagdo sistémica — Trajecto feito pelo sangue, do corado aos diferentes
Grgaos, para além dos pulmdes, e destes para o coragao.

(Jonagem — Técnica de obtengdo de individuos geneticamente iguais (clones).
Contraceptivo — Método utilizado para evitar ou reduzir a probabilidade de
ocorrer uma gravidez.

Cordio umbilical — Estrutura exclusiva dos mamiferos que permite a comu-
nicagdo entre 0 embrido/feto e a placenta.

Corpo hiteo - Estrutura ovdrica, também conhecida por corpo amarelo, for-
mada a partir das células foliculares depois de ocorrer a ovulagdo; responsd-
vel pela produgio de hormonas sexuais femininas.
Cromatina— Complexo formado por ADN e proteinas, a0 nivel dos cromossomas.
Cromossoma — Estrutura organizada formada por cromatina condensada,
existente no niicleo das células. A espécie humana tem 46 comossomas.

Dendite — Cada um dos prolongamentos do neurdnio que conduzem os
impulsos nervosos para o corpo celular.

Diafragma — Membrana eldstica de litex ou silicone que se coloca no fundo
da vagina para impedir que os espermatozdides possam subir até ao utero.
Diapedese — Passagem de alquns gldbulos brancos, através da parede dos
capilares ou das vénulas, para os tecidos.

Didstole — Periodo de relaxamento das cavidades cardiacas durante o qual
estas se enchem de sangue.

Digestio - Processo através do qual moléculas complexas dos alimentos sio
desdobradas em moléculas mais simples, capazes de ser absorvidas.

DU — Objecto de pequena tamanho que se coloca no interior do Gtero, com
ofim de evitar a gravidez.

Doenqas candiovasculares - Grupo de doengas que afecta o sistema circulatd-
rio (corago e vasos sanquineos).

Hementos do sangue ~ Células (gldbulos brancos e vermelhos) e corpiscu-
los celulares (plaquetas) constituintes do sangue,
Endométrio — Tecido (mucosa) que reveste o interior da cavidade uterina.
Enzima — Molécula organica de natureza proteica que aumenta a velocidade
das reacgdes quimicas.
Epidemia — Transmisso rapida de uma doenga contagiosa a um elevado
numero de pessoas, num determinado local, num curto periodo de tempo.
Esperma - Yer sémen.
Espermatogénese — Processo de formagdo, desenvolvimento e maturagio
dos espermatozdides.
Espermatozdide - Célula sexual masculina. Forma-se nos testiculos.
Espermicida — Substdncia que mata os espermatozdides, utilizada como
método contraceptivo.
Estrogénios — Hormanas produzidas nos ovérios e que actuam no ttero,
sendo responsaveis, em conjunto com a progesterona, pelos caracteres
sexuais secunddrios femininos .
Fagocitose — Processo celular de indlusdo de particulas solidas e de microor-
ganismaos, para posterior digestao, levada a cabo por alguns gldbules bran-
c0s na defesa do organismo.
Fase folicular - Sequénda de fendmenos que ocormem no ovrio até 3 ovulagie.
Fase huteinica — Sequéncia de fendmenos que decorrem no ovario apds a ove-
lagdo & na qual se verifica o desenvolvimento e regressdo do corpo amareie.
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Fase menstrual — Fase do diclo uterino em que ocore a descamagao da parte
superficial do endométrio. 0 inicio da fase menstrual marca o inidio do cido
sexual feminino.
Fase proliferativa ~Sequéncia de fendmenos que decorrem no dtero apds a
fase menstrual e na qual se assiste  reconstituigdo dos vasos sanguineos e
do endométrio .
Fase secretora — Sequéndia de fenomenos que decorrem no Gtero e na qual
a5 glandulas e os vasos sanguineos se desenvolvem e o endométrio atinge a
U RSPESSUA MAXima,
Fecundagdo — Processo que se inicia com a penetragao do ovocito pelo
espermatozoide e se completa com a fusdo dos nuchens das duas células.
Filtragdo glomerular — Primeira et2pa na formagao da urina. Durante a filtra-
(30, 0 plasma € outros constituintes do sangue atravessam, a0 nivel da cap-
sula de Bowman, as paredes dos capilares do glomérulo de Malpighi para o
tubo urinifero.
Filtrado glomernular — Liguido produnido pelo nm durante o processo de fil-
tragdo glomerular.
Foliculo ovérico — Estrutura ovirica onde se desenvolve 0 ovacito.
Foliculoestimuling — Hormona produzida pelz hipofise. Na muther estimula
© amadureumento dos foliculos ovancos e a searegdo de estrogénios e no
homem mtervem na espermatogenese.
Gameta — (elula reprodutonz ou sexuzl (ovoato € espermatazoide).
Glindula — Orgao que produz secreches direczmente pare o sangue (hor-
maonas), pars uma 2ndade ou pare Uma superfioe do organsme.
Géndulas anexas — Glindulas que se encontram 2ss002das 2 um determi-
nado sstema de orgdos.
Glindula endoaing — Glandula produtorz de hormonas.
Glicidos — Grupo de nutrientes organicos, essenciaimente energéticos, cons-
titwidos por mongssatandeos.
Glébulo branco - Célula sanguinea responsivel pela defesa do organismo
€ontra corpos estranhaos e Microorganismos.
Glébuto vermetho — Célulz sanguinea sem nudeo responsavel pelo transpor-
te de oxigénio e de algum didwido de carbong.
Gonada — Orgéo (testiculo ou ovario) que produz células reprodutoras
(gametas).
Grande circulagdo — 0 mesmo que arculagdo sistémica.

Hematose pulmonar — Fenomenc de trocas gasosas que ocomem ao nivel
dos alvéolos pulmonares.

Hemoglobina - Proteina dos gidbulos vermelhos responsavel pelo trans-
porte do oxigénio,

Hipofise — Glndula localizada na base do cérebro, responsavel pela produgao
de varias hormonas importantes na requlagao de vanas funqdes organicas.
Hipotdlamo — Regio do cérebro localizada imediatamente por cima da
hipdfise, com a qual se associa em fungbes de coordenagdo.
Hormona ~ Substdncia quimica segregada por uma gléndula endécrina que
age, via corrente sanguinea, nos 6rgaos e tecidos de modo 2 produzir uma
resposta especifica,

Impulso nervoso — Ver influxo nervoso.
Influxo nervoso - Mensagem de natureza electroquimica transmitida ao
longo dos neuronios.
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Laqueacdo das trompas — Método contraceptivo definitivo que consiste no

corte e sutura das trompas de Falépio, de modo a impedir os espermatozdi-

des de alcangarem o ovbcito.

Uinfa - Fluido derivado do plasma que intervém na defesa do organismo, no

transporte de nutrientes e de produtos de excregdo. Pode ser dlassificada

como dirculante e intersticial.

Lipases - Grupo de enzimas que actuam sobre os lipidos.

Lipidos~ Grupo de nutrientes orgénicos, essencialmente energéticos, consti-
tuidos por dcidos gordos e glicerol.

Liquido prostatico — Secredo produzida pela prostata que tem a fungdo de
neutralizar a acidez da vagina e activar os espermatozbides.

Liquido seminal — Muco rico em nutrientes produzido pelas vesiculas semi-
nais,

Luteoestimulina ~ Hormona produzida pela hipéfise. Na mulher actua nos
ovarios, regulando a produgdo de estrogénios e de progesterona. No homem
actua nos testiculos, regulando a produgdo de testosterona.

Menarca — Primeira menstruagio.

Meninges — Membranas protectoras (dura-mater, aracndide e pia-méter)
que rodeiam o encéfalo e a medula espinal.

Menopausa — Paragem definitiva da menstruagdo na mulher, Di-se, geral-
mente, depois dos 45 anos.

Menstruagdo — Hemorragia vaginal periddica que resulta da ruptura dos
vasos sanguineos aquando da descamacdo do endométrio e que ocorre na
mulher desde a puberdade até 3 menopausa.

Metabolismo — Conjunto de todas as reacges bioquimicas que ocorrem no
Metabolismo celular— Conjunto de todas as reacgdes bioquimicas que ocor-
rem no interior das células.

Miocérdio — Misculo do coragao.

Mérula — Fase inicial do desenvolvimento embriondrio, correspondendo a
uma massa esférica de células resultantes das primeiras divises do ovo.

Nefrénio ~ Unidade estrutural e funcional do rim, onde o sangue é filtrado

liberta os produtos de excregao. E constituida pelo tubo urinifero e por vasos

sanguineos.

Nervo — Estrutura do sistema nervoso periférico formada por feixes de fibras
, envolvidas por uma membrana.

Nervos cranianos — Nervo que faz a comunicagdo entre um determinado

(rgdo e o encéfalo.

Nervo raquidiano — Nervos que fazem a comunicagdo entre um determinado

trgao e 2 medula espinal.

Neurtinio — Célula especializada na condugdo de impulsos nervesos, Unidade

morfolégica e funcional do sistema nervoso, constituida por corpo celular,

dendrites, axdnio e pela arborizagdo terminal,

Neurotransmissor ~ Substandia quimica libertada pela célula pré-sinéptica

na fenda sindptica e que estimula ou inibe a célula pds-sindptica,

Nidagdo - Implantagio do ovo (depols de algumas divises) no endométrio.

Nutriente — Substancia quimica, proveniente dos alimentos, que o organis-

mo utiliza durante o metabolismo para produzir energla, como material de

construgio para novas moléculas ou como participante noutras reacdes blo-

qQuimicas.

Glossdrio

Obesidade — Acumulagao excessiva de gordura que provoca o aumento de
peso e pde em causa a saiide.

(rgo — Conjunto de tecidos organizados para desempenhar uma determi-
nada fungdo.

Ovo — Ver zigoto.

Ovdcito — Célula sexual feminina, Forma-se nos ovdrios.

Ovulagdo — Libertagdo de um ovécito a partir do ovério.

Pepsina — Enzima presente no suco gdstrico que intervém na degradagdo das
proteinas em moléculas mais simples, os peptideos.

Pequena circulagdo — 0 mesmo que circulago pulmonar.

Pilula - Férmaco composto por hormonas que impedem a ovulagdo.
Placenta — Estrutura que permite as trocas entre a mée e o filho durante a
gestagdo.

Plaquetas — Corpusculos celulares que participam na coagulagdo do sangue.
Plasma — Parte liquida do sangue que transporta os elementos figurados do
sangue, nutrientes, produtos de excrecdo, hormonas e gases.

Preservativo — Invélucro de litex muito fino que envolve o pénis, impedindo
que 0s espermatozdides sejam depositados na vagina.

Pressio sanguinea — Tensdo da sangue no interior dos vasos sanguinegs.
Progesterona — Hormona produzida nos ovarios e que actua no dtero, sendo
responsével, em conjunto com os estrogénios, pelos caracteres sexuais
secunddrios femininos .

Proteases — Grupo de enzimas que actuam sobre as proteinas, desdobrando-as
em moléculas mais simples.

Prétidos — Grupa de nutrientes organicos essencialmente plasticos, forma-
dos por aminoacidos. Inclui as proteinas.

Psicoactiva — Substancia (droga) que altera o funcionamento do sistema
nervoso central.
Puberdade — Periodo em que ocorre a maturagao dos 6rgaos sexuais e o desen-
volvimento dos caracteres sexuais secundarios. Dd inicio a adolescénda.

Quilo — Massa resultante da transformagdo do quimo no duodeno.
Quimo — Massa semiliquida resultante da digestao estomacal.

Rastreio — Teste médico realizado com o objectivo de diagnosticar uma
doenga numa fase precoce da sua evolugdo.

Reabsorgdo — Passagem de dqua e de substancias importantes para o meta-
bolismo do tubo urinifero para o sangue. Ocorre sobretudo ao nivel da ansa
de Henle e dos tubos contornados proximal e distal..

Reflexo — Ver acto reflexo.

Sangue arterial — Sangue rico em oxigénio e pobre em diéxido de carbono.
Sangue venoso — Sangue pobre em oxigénio e rico em diéxido de carbono.
Salide — Estado de completo bem-estar fisico, mental e social, que ndo con-
slste somente na auséndia de doenga.

Secreqdo — Passagem de substancias a eliminar dos vasos sanguineos para o
tubo urinifero, Ocorre ao nivel do tubo contornado distal e do tubo colector.
Sémen - Fluido que contém espermatozéides e secregdes produzidas pelas
veslculas seminals, préstata e glandulas de Cowper.

Sinapse - Regido de contacto funcional entre uma célula nervosa e outra
€Elula (nervosa, muscular, glandular ou receptor sensorial). Na sinapse, o
€5pago que medela as duas células designa-se fenda sindptica.
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Sistema de 6rgdos — Conjunto de Grgdos que, coordenadamente, executam

uma determinada fungdo .

Sistole — Contracgdo das cavidades cardiacas durante a qual o sangue e
expulso do seu interior.

Subnutricdo — Caréncia alimentar. Reduzida ingestao de alimentos em geral
ou de determinados nutrientes.

Suco gdstrico - Suco digestivo produzido por glindulas microscopicas da
mucosa do estdmago (gldndulas gdstricas). Contém dgua, enzimas (pepsina
e lipase gdstrica) e dcido cloridrico e actua no estomago.

Suco intestinal - Suco digestivo produzido por glindulas da mucosa do
intestino. Contém &gua e inumeras enzimas, nomeadamente proteases e
maltase.
Suco pancredtico — Suco digestivo produzido pelo pancreas e langado no
duodeno. Contém dgua e indmeras enzimas (amilase pancredtica, lipase
pancredtica, entre outras).

Teddo — Conjunto de células especializadas que realizam uma determinada
fungdo.

Testosterona — Hormona masculina produzida sobretudo pelos testicu-
los. E responsdvel pelo aparecimento dos caracteres sexuais secundarios
masculinos.

Tubo digestivo — Parte do sistema digestivo onde os alimentos sio digeridos
e absorvidos. Inclui boca, faringe, esdfago, estdmago, intestino delgado,
intestino grosso e dnus.

Vadina — Preparado contendo um agente infeccioso (ou parte dele), morto,
inactivado ou atenuado e que, uma vez introduzido no corpo de um indivi-
duo, induz imunidade contra determinada doenga.
Vilvulas coniventes — Pregas permanentes da parede interna (mucosa) do
intestino delgado.
Vaso quilifero — Vaso linfitico de pequeno calibre situado nas vilosidades
intestinais para onde sdo absorvidos alguns nutrientes resultantes da diges-
tao dos lipidos e as vitaminas lipossolveis.
Vasectomia — Método contraceptivo definitivo que consiste no corte dos
canais deferentes, de modo a impedir a passagem dos espermatozoides.
Vela - Vaso sanguineo de paredes eldsticas que transporta sangue de dife-
rentes partes para o coragdo.
Ventilagdo pulmonar — Entrada e saida de ar dos pulmdes. Realiza-se através
dos movimentos respiratdrios em que participam os misculos intercostais e
o diafragma e inclui a inspirado e a expiragdo.
Vénula - Vaso sanguineo que resulta da unido de capilares.
Vias genitais - Estruturas responsdveis pelo transporte dos gametas.
Vias urindrias — Conjunto de estruturas que conduz a urina dos rins até ao
exterior do corpo.
Vilosidade - Protuberéncia, em forma de deda de luva, existente na superfi-
cie interna do intestino delgado.
Vitaminas — Grupo de nutrientes organicos com fungdes de requlagdo.

Tigoto — Célula que resulta da uni3o de um espermatozdide com um ovocte
durante a fecundagdo.
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